
Социально-педагогический проект 

« П о м о щ ь  б е з  г р а н и ц »



Долго 
сидеть в 
коляске 

неудобно,  
иногда 
больно

Поза лёжа 
помогает отдохнуть, 
расслабиться, чтобы 

радоваться жизни

Вика 
рассказывает о 

проекте



Поза оказывает влияние 

- на дыхание;
- на пищеварение;
- на работу сердечно-сосудистой системы;
- на функционирование всех систем и органов;
- на ощущение комфорта;
- на коммуникацию;
- на настроение;



Проблема – нужны подушки укладки

Ц Е Н А К АЧ Е С Т В О



1 этап

- документальная база Проекта;

- «техническое задание» для 
изготовления подушек –
укладок;

- выкройка готового изделия;

- технологическая карта 
пошива изделия;

- партнеры-благотворители 
(приобретены необходимые 
материалы);

- мотивационная встреча со 
студентами колледжа;

- «пилотная» модель подушки –
укладки;

Участники школа:
- Попечительский совет;
- координатор Проекта;
- учитель АФК;
- учитель технологии;

Участники Колледж:
- руководитель Проекта;
- мастер ПО;



2 этап
Реализован 
технологический процесс 
пошива подушек – укладок. 

Первые подушки - подковы 
переданы обучающимся 
ГБОУ школы.

Участники Колледж:

- мастер ПО;

- студенты;



3 этап

Активное использование 
подушки – укладки в режимных 
моментах и на уроках АФК

Участники школа:
- ученики
- учитель АФК;
- воспитатели классов;
- воспитатели ГПД;

Подушка-подкова: 12 шт.

Подушка-бумеранг: 14 шт
.

Ткань бязь белая 60 м

Ткань Хлопковый велюр 60 м

Наполнитель 

холофайбер

45 кг

РЕЗУЛЬТАТ:



Результат – улучшение 
качества жизни детей с 
ТМНР



Результат – улучшение 
качества жизни детей с 
ТМНР.





Результат – улучшение 
качества жизни детей с 
ТМНР



Подушки – укладки : 

средство обучения для педагогов школы

ЭФФЕКТ, который не предусмотрен проектом

29 марта 2023 семинар-тренинг 

«Основы позиционирования на занятиях и на отдыхе
для детей с двигательными нарушениями»  



Подушки-укладки, изготовленные студентами 
Охтинского колледжа группа 233 профессия «Портной» 
составляют достойную конкуренцию на рынке изделий 
данного типа



БЛАГОДАРИМ ЗА СОТРУДНИЧЕСТВО!


