
Аннотация к предмету «Физическая культура (адаптивная физическая культура)» в 1 
дополнительном классе.

Рабочая программа по предмету «Физическая культура (адаптивная физическая культура)» в 1 
дополнительном классе разработана на основе адаптированной основной образовательной 
программы начального общего образования для обучающихся с нарушениями опорно-
двигательного аппарата и задержкой психического развития в соответствии с федеральным 
государственным образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья .

Для реализации программы используется учебно-методический комплекс «Школа России».


