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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ, КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИХ ЗАНЯТИЙ, 

 ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД (с 19.01.2026) 

 № 1ПД 1Д             1И 

пон

еде

льн

ик 

1 Разговоры о важном  Разговоры о важном  Разговоры о важном  

2 Общение 

 (Общение и чтение)  

Общение 

 (Общение и чтение)  

Общение 

 (Общение и чтение)  

3 Общение (письмо)  Общение (письмо)  Общение (письмо) 

4 Предметные действия  

 

Математические представления   Альтернативная 

 коммуникация  

5 Математические 

представления  

Адаптивная физическая культура Математические представления   

6 Предметно-практическая 

деятельность  

Предметно-практическая 

деятельность  

Музыка 

 

7 «Учусь, играя» «Учусь, играя» «Учусь, играя» 

8    

вто

рни

к 

1 Общение 

 (Общение и чтение)  

Общение 

 (Общение и чтение)  

Общение (письмо) 

 

2 Общение (письмо)  Общение (письмо)  Предметные действия 

3 Изобразительная 

деятельность 

Домоводство (самообслуживание) Математические представления   

4 Музыка Адаптивная физическая культура Человек 

5 Альтернативная 

коммуникация 

Сенсомоторное развитие 

(вакансия) 

Адаптивная физическая культура 

6 «Музыкальная шкатулка» «Парус»  «Парус»  

7 «Парус»  «Музыкальная шкатулка» «Музыкальная шкатулка» 

8    

сре

да 

 

1 Общение 

 (Общение и чтение)  

Музыка  

 

Общение 

 (Общение и чтение)  

2 Общение (письмо)  Математические представления   Общение (письмо) 

3 Математические 

представления  

Общение 

 (Общение и чтение)  

Математические представления   

4 Адаптивная физическая 

культура 

Изобразительная деятельность 

 

Развитие речи и окружающий 

природный мир 

5  Альтернативная коммуникация Сенсомоторное развитие 

(вакансия) 

6 «Основы физического 

развития» 

«Основы физического развития» «Основы физического 

развития» 

7    

8    

чет

вер

г 

1 Математические 

представления 

Предметные действия Домоводство (самообслуживание) 

2 Общение (письмо)  Общение 

 (Общение и чтение)  

Общение 

(Общение и  чтение) 

3 Человек Общение (письмо)  Математические представления 

4 Домоводство 

(самообслуживание) 

Математические представления   Адаптивная физическая культура 

5 Адаптивная физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура  

6 «Школа доктора Здоровье» «Школа доктора Здоровье» «Школа доктора Здоровье» 

7    

8    



пят

ниц

а 

1 Математические 

представления 

Человек 

 
Предметно-практическая 

деятельность  

2 Общение  

(Общение и чтение)  

Развитие речи и окружающий 

природный мир  

Изобразительная деятельность 

3 Сенсомоторное развитие  Математические представления   Общение (письмо) 

4 Адаптивная физическая 

культура 

Общение (письмо)  Общение 

 (Общение и чтение)  

5 Развитие речи и 

окружающий природный 

мир  

 

 Адаптивная физическая культура 

6 «Ритмика»  «Ритмика»  «Ритмика» 

7    

8    

 

 № 2Д 2И 

п

о

н

е

д

е

л

ь

н

и

к 

1 Разговоры о важном  Разговоры о важном  

2 Общение (общение и чтение) Адаптивная физическая культура  

3 Общение (письмо) Предметные действия  

4 Человек Общение (общение и чтение) 

5 Музыка Общение (письмо) 

6 Математические представления  

7 «Парус»  «Парус»  

8   

в

т

о

р

н

и

к 

1 Предметно-практическая деятельность  Общение (письмо) 

2 Адаптивная физическая культура Человек 

3 Общение (общение и чтение) Предметно-практическая деятельность  

4 Общение (письмо) Математические представления 

5 Домоводство (самообслуживание) Развитие речи и окружающий природный мир  

6  Общение (общение и чтение) 

7 «Ритмика» «Ритмика» 

8   

с

р

е

д

а 

1 Общение (общение и чтение) Домоводство (самообслуживание) 

2 Общение (письмо) Изобразительная деятельность 

3 Математические представления Общение (общение и чтение) 

4 Предметные действия  Математические представления 

5 Изобразительная деятельность Музыка  

6 «Учусь, играя» «Учусь, играя» 

7   

8   

ч

е

т

в

е

р

г 

1 Сенсомоторное развитие  Адаптивная физическая культура 

2 Домоводство (самообслуживание)  Общение (общение и чтение) 

3 Адаптивная физическая культура Развитие речи и окружающий природный мир 

4 Развитие речи и окружающий природный мир Математические представления 

5 Математические представления Общение (письмо) 

6 «Музыкальная шкатулка» «Музыкальная шкатулка» 

7 «Основы физического развития» «Основы физического развития» 

8   

п

я

т

н

и

1 Общение (общение и чтение) Альтернативная коммуникация  

2 Альтернативная коммуникация  Адаптивная физическая культура 

3 Математические представления Домоводство (самообслуживание) 

4 Общение (письмо) Общение (письмо) 

5 Адаптивная физическая культура Математические представления 

6 Развитие речи и окружающий природный мир Сенсомоторное развитие 



ц

а 

7 «Школа доктора Здоровье»  

 
«Школа доктора Здоровье»  

 

8   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 № 3Д 3И 

п

о

н

е

д

е

л

ь

н

и

к 

1 Разговоры о важном  Разговоры о важном  

2 Адаптивная физическая культура Сенсомоторное развитие 

3 Общение (письмо) Адаптивная физическая культура 

4 Математические представления Математические представление 

5 Предметно-практическая деятельность Развитие речи и окружающий природный мир 

6 Общение (общение и чтение) Общение (письмо) 

7 «Основы физического развития» «Основы физического развития» 

8   

в

т

о

р

н

и

к 

1 Музыка  Альтернативная коммуникация 

2 Математические представления Предметные действия  

3 Развитие речи и окружающий природный мир Развитие речи и окружающий природный мир 

4 Альтернативная коммуникация Общение (общение и чтение) 

5 Общение (общение и чтение) Общение(письмо) 

6 Общение (письмо) Математические представление 

7 «Музыкальная шкатулка» «Музыкальная шкатулка» 

8   

с

р

е

д

а 

1 Изобразительная деятельность Домоводство (самообслуживание) 

2 Математические представления Адаптивная физическая культура 

3 Адаптивная физическая культура Домоводство (самообслуживание) 

4 Сенсомоторное развитие Общение (общение и чтение) 

5 Предметные действия  Изобразительная деятельность 

6 «Ритмика» «Ритмика»  

7   

8   

ч

е

т

в

е

р

г 

1 Общение (общение и чтение) Человек 

2 Адаптивная физическая культура Математические представление 

3 Общение (письмо) Адаптивная физическая культура 

4 Домоводство (самообслуживание)  Общение (общение и чтение) 

5 Развитие речи и окружающий 

 природный мир 

Общение (письмо) 

 

6 «Мой город»  «Мой город»  

7 «Школа доктора Здоровье» «Школа доктора Здоровье» 

8   

п

я

1 Общение (общение и чтение) Предметно-практическая деятельность 

2 Общение (письмо) Общение(письмо) 



т

н

и

ц

а 

3 Математические представления Музыка  

4 Человек Общение (общение и чтение) 

5 Домоводство (самообслуживание) Математические представление 

6 «Учусь, играя» «Учусь, играя» 

7   

8   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 № 4Д 4И 

п

о

н

е

д

е

л

ь

н

и

к 

1 Разговоры о важном  Разговоры о важном  

2 Общение (общение и чтение)  Адаптивная физическая культура 

3 Общение (письмо) Общение (общение и чтение)  

4 Математические представления Общение (письмо)  

5 Домоводство (самообслуживание) Математические представления 

 

6 Основы физического развития 

 

Основы физического развития 

 

7 Сенсомоторное развитие 

 

Сенсомоторное развитие 

 

8   

в

т

о

р

н

и

к 

1 Общение (общение и чтение)  Общение (общение и чтение)  

2 Математические представления 

 

Развитие речи и окружающий природный мир 

 

3 Адаптивная физическая культура Музыка  

4 Изобразительная деятельность Предметные действия 

5 Развитие речи и окружающий природный мир 

 

Домоводство (самообслуживание) 

 

6 «Школа Доктора Здоровье»  

 

«Школа Доктора Здоровье»  

 

7   

8   

с

р

е

д

а 

1 Человек Общение (общение и чтение)  

2 Общение (письмо)  Общение (письмо) 

 

3 Развитие речи и окружающий природный мир Адаптивная физическая культура 

4 Адаптивная физическая культура  

 

Развитие речи и окружающий природный мир 

. 



5 Альтернативная коммуникация 

 

Математические представления 

 

6 «Мой город» «Мой город» 

7   

8   

ч

е

т

в

е

р

г 

1 Математические представления 

 
Предметно-практическая деятельность  

 

2 Общение (письмо) Общение (письмо)  

3 Музыка Математические представления 

4 Домоводство (самообслуживание) Домоводство (самообслуживание) 

5 Общение (общение и чтение)   Общение (общение и чтение)  

6 «Учусь, играя»  «Учусь, играя»  

7 «Музыкальная шкатулка» «Музыкальная шкатулка» 

8   

п

я

т

н

и

ц

а 

1 Математические представления Математические представления 

2 Адаптивная физическая культура  Человек 

3 Общение (письмо) Изобразительная деятельность 

4 Предметные действия 

 
Альтернативная коммуникация  

5 Общение (общение и чтение)  

 

Адаптивная физическая культура 

6 Предметно-практическая деятельность 

 

Общение (письмо) 

 

7 «Ритмика» 

 
«Ритмика» 

 

8   

 

 № 2А 3А            4А 

п

о

н

е

д

е

л

ь

н

и

к 

1 Разговоры о важном  Разговоры о важном  

 

Разговоры о важном  

 

2 Математика  

 

Математика Английский язык  

3 Русский язык Английский язык Математика 

4 Окружающий мир Русский язык Русский язык 

5 Изобразительное искусство Изобразительное искусство Изобразительное искусство 

6  Речевая практика  Развитие аналитико-синтетической 

деятельности  

7    

8    

в

т

о

р

н

и

к 

1 Литературное чтение Литературное чтение 

 

Литературное чтение 

2 Математика Математика Математика 

3 Русский язык Русский язык Труд (технология) 

4 Труд(технология) Окружающий мир Русский язык 

5 Адаптивная физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура  

 

Адаптивная физическая культура 

 

6 Психомоторика и развитие 

деятельности 

Психомоторика и развитие 

деятельности 

Психомоторика и развитие 

деятельности 

7 «Ритмика» «Ритмика» «Ритмика» 

 8    

      

с

р

е

1 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2 Математика Математика Математика 

3 Русский язык Русский язык Русский язык 

4 Окружающий мир Труд (технология) Окружающий мир 



д

а 

5 Адаптивная физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура  

 

Адаптивная физическая культура 

 

6 «Юный программист» «Парус»  «Парус»  

7 «Парус»  

 

«Юный программист»  

 8    

ч

е

т

в

е

р

г 

1 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2 Математика Математика Математика 

3 Русский язык Русский язык Русский язык 

4 Адаптивная физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура  

 

Адаптивная физическая культура 

 

5 Английский язык 

 
Развитие аналитико-синтетической 

деятельности  

Речевая практика 

 

6 «Орлята России» 

 
«Орлята России» 

 
«Орлята России» 

 

7 «Основы физического 

развития» 

«Основы физического развития» 

 
«Основы физического развития» 

 

8    

п

я

т

н

и

ц

а 

1 Литературное чтение Окружающий мир Окружающий мир 

2 Математика Математика Математика 

3 Русский язык Русский язык Музыка 

4 Музыка  Литературное чтение Русский язык 

5 Развитие аналитико-

синтетической 

деятельности  

Музыка  

 

ОРКСЭ 

 

6 Речевая практика 

 

«Школа доктора Здоровье» 

 
«Школа доктора Здоровье» 

 

7 «Школа доктора 

Здоровье» 

 «Юный программист» 

 

8    

 

 № 1В 4В 

п

о

н

е

д

е

л

ь

н

и

к 

1 Разговоры о важном  Разговоры о важном  

2 Русский язык Математика 

3 Коррекция аналитико-синтетической деятельности  Мир природы и человека 

 

4 Мир природы и человека Адаптивная физическая культура 

5 Рисование Русский язык  

6 Адаптивная физическая культура Чтение 

7  «Юный программист» 

8   

в

т

о

р

н

и

к 

1 Русский язык Русский язык  

2 Математика Математика 

3 «Школа доктора Здоровье» Мир природы и человека 

4 Музыка Адаптивная физическая культура 

5 Чтение Труд (технология) 

6 СБО и самообслуживание Психомоторика и развитие деятельности   

7   

8   

с

р

е

д

а 

1 Чтение Чтение 

2 Математика Русский язык  

3 Русский язык Математика 

4 Адаптивная физическая культура Музыка 

5 Речевая практика Труд (технология) 

6 «Основы физического развития» «Парус»  



7  «СБО и самообслуживание» 

8  Коррекция аналитико-синтетической 

деятельности  

ч

е

т

в

е

р

г 

1 Чтение Математика 

2 Математика Основы коммуникации 

3 Русский язык Адаптивная физическая культура 

4 Труд(технология) Чтение 

5 Основы коммуникации  Русский язык 

6 «Я- петербуржец» «Я- петербуржец» 

7 «Юный программист»  

8   

п

я

т

н

и

ц

а 

1 Русский язык «Школа доктора Здоровье» 

2 Математика Русский язык 

3 Адаптивная физическая культура Чтение 

4 Чтение Рисование 

5 Психомоторика и развитие деятельности   Речевая практика 

6 «Парус» «Основы физического развития» 

7   

8   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 № 1пл 1пк 1л 2л 

п

о

н

е

д

е

л

ь

н

и

к 

1 Разговоры о важном  Разговоры о важном  Разговоры о важном  Разговоры о важном  

2 Речевая практика  

 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
Основы коммуникации 

 

3 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Математические 

представления 

Математические 

представления 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

4 Адаптивная физическая 

культура 

Окружающий природный 

мир 

Адаптивная физическая 

культура 

Музыка и движение 

5 Окружающий природный 

мир 

Адаптивная физическая 

культура 

Изобразительная деятельность Математические представления 

6 Окружающий социальный 

мир 
Основы коммуникации  

 

Речевая практика 

 

Изобразительная деятельность 

 

7 «Учусь, играя» «Учусь, играя»   

8     

в

т

о

р

н

и

к 

1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 Математические 

представления 

Математические 

представления 
«Ритмика» 

 

Математические представления 

. 

3 Изобразительная 

деятельность 

Музыка и движение Математические 

представления 

Адаптивная физическая культура  

4 Музыка и движение «Ритмика» Изобразительная деятельность Окружающий природный мир 

5 Основы коммуникации Изобразительная 

деятельность 

Музыка и движение Изобразительная деятельность 



6 «Основы физического 

развития» 

«Основы физического 

развития» 

«Музыкальная шкатулка» «Музыкальная шкатулка» 

 

7   Основы коммуникации РД по самообслуживанию  

8   «Основы физического 

развития» 

«Основы физического развития» 

с

р

е

д

а 

1 Окружающий природный 

мир 

Окружающий социальный 

мир 

Человек 

 

Окружающий социальный мир 

 

2 Музыка и движение Человек Окружающий социальный 

мир 

Математические представления 

 

3 Изобразительная 

деятельность 

Математические 

представления 

Окружающий природный мир Музыка и движение 

 

4 Математические 

представления 

Адаптивная физическая 

культура 

Изобразительная деятельность Изобразительная деятельность 

 

5 Основы коммуникации 

 

Изобразительная 

деятельность 

Адаптивная физическая 

культура 

Человек 

 

6 РД по самообслуживанию Основы коммуникации   Основы коммуникации 

7 «Музыкальная 

шкатулка» 

«Музыкальная 

шкатулка» 

  

8     

ч

е

т

в

е

р

г 

1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Окружающий природный 

мир 
Основы коммуникации 

 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 Математические 

представления 

Окружающий социальный 

мир 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Адаптивная физическая культура 

3 Человек 

 
РД по самообслуживанию 

 

Окружающий социальный 

мир 

Окружающий природный мир 

 

4 Изобразительная 

деятельность 

Музыка и движение 

 

Окружающий природный мир 

 

Изобразительная деятельность 

 

5 Адаптивная физическая 

культура 

Изобразительная 

деятельность 

Музыка и движение 

 

Человек 

 

6 «Парус»  «Парус»  «Парус» «Парус» 

7   «Учусь, играя»  «Учусь, играя»  

 8     

п

я

т

н

и

ц

а 

1 Изобразительная 

деятельность 

Человек Математические 

представления 
Речевая практика 

 

2 «Ритмика» 

 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Человек 

 

Окружающий социальный мир 

 

3 Окружающий социальный 

мир 

Изобразительная 

деятельность 

Изобразительная деятельность 

 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

4 Адаптивная физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 
«Ритмика» 

 

5 Человек Речевая практика РД по самообслуживанию Адаптивная физическая культура 

6    Изобразительная деятельность 

 

7     

8     

 

 

 

 

 

 № 5В 6В 8В 9В 

п

о

н

е

д

е

л

ь

н

1 Разговоры о важном 

 

Разговоры о важном 

 

Разговоры о важном 

 

Разговоры о важном 

 

2 Музыка  

 

География  

 

Математика  

 

Русский язык 

 

3 Чтение (Литературное 

чтение)  

Основы социальной жизни Основы социальной жизни Чтение (Литературное 

чтение)  

4 Русский язык Математика Чтение (Литературное чтение)  

 

География 

 

5 Математика Русский язык Русский язык Математика 



и

к 

    

6 Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

 

Чтение (Литературное чтение)  

 

. 

Русский язык 

 

Биология 

 

7 Основы социальной 

жизни 

Адаптивная физическая 

культура 

 

Адаптивная физическая 

культура 

 

Адаптивная физическая 

культура 

 

8 Основы коммуникации 

 
«Юный программист» 

 

Музыкальная гостиная 

 
Музыкальная гостиная 

 

в

т

о

р

н

и

к

к

к 

1 Труд (Технология) Труд (Технология) Труд (Технология) Труд (Технология) 

2 Труд (Технология) Труд (Технология) Труд (Технология) Труд (Технология) 

3 Природоведение  

 

Адаптивная физическая 

культура 

Математика  

 

История 

  

4 Русский язык История Биология Математика 

5 Математика 

 

Природоведение 

 

Информатика 

 

Адаптивная физическая 

культура 

6 Адаптивная физическая 

культура 

Обучение трудовым 

операциям 

Адаптивная физическая 

культура 

Основы социальной жизни 

 

7 СБО и 

самообслуживание  

География 

 
Основы коммуникации 

 
Речевая практика 

 

8 «Юный программист» 

 
Музыкальная гостиная  

 
СБО и самообслуживание  

 
Обучение трудовым 

операциям 

с

р

е

д

а 

1 Математика 

 
Обучение трудовым 

операциям 

Чтение (Литературное чтение)  Основы социальной жизни 

 

2 Основы социальной 

жизни 

Математика 

 

Биология 

 

История 

  

3 Адаптивная физическая 

культура 

Основы социальной жизни 

 

История 

 

Русский язык 

 

4 Чтение (Литературное 

чтение)  

Русский язык 

 

Адаптивная физическая 

культура 

 

Чтение (Литературное 

чтение)  

5 Труд (Технология) Труд (Технология) Труд (Технология) Труд (Технология) 

6 Труд (Технология) Труд (Технология) Труд (Технология) Труд (Технология) 

7 «Шаг в профессию» 

 

Чтение (Литературное чтение)  Речевая практика 

 
Обучение трудовым 

операциям 

8 «Музыкальная 

гостиная» 

Основы коммуникации 

 
«Юный программист» 

 
«Юный программист» 

 

ч

е

т

в

е

р

г 

1 Речевая практика 

 

Русский язык 

 

Русский язык 

 

Русский язык 

 

2 Чтение (Литературное 

чтение)  

Адаптивная физическая 

культура 

 

География 

 

Чтение (Литературное 

чтение)  

3 Русский язык 

 

Математика 

 

Чтение (Литературное чтение)  Информатика  

 

4 Рисование 

 

Чтение (Литературное чтение)  Математика  

. 

Адаптивная физическая 

культура 

5 Труд (Технология) Труд (Технология) Труд (Технология) Труд (Технология) 

6 Труд (Технология) Труд (Технология) Труд (Технология) Труд (Технология) 

7 Природоведение 

 
«Россия-мои горизонты» «Россия-мои горизонты» «Россия-мои горизонты» 

8 Обучение трудовым 

операциям 

 

СБО и самообслуживание 

 

Основы физического 

развития 

 

Основы физического 

развития 

 

п

я

т

н

и

ц

а 

1 Русский язык 

 

Русский язык 

 

География 

 

Русский язык 

 

2 Адаптивная физическая 

культура 

Математика 

 

История 

 

География 

 

3 Математика 

 

История 

. 

Русский язык 

 

Чтение (Литературное 

чтение)  

4 Труд (Технология) Труд (Технология) Труд (Технология) Труд (Технология) 

5 Обучение трудовым 

операциям 

Природоведение 

 

Чтение (Литературное чтение)  Биология 

 

6 Чтение (Литературное 

чтение)  

Чтение (Литературное чтение)  Основы социальной жизни  

 

Математика 

 



7 «Основы физического 

развития» 

 

«Основы физического 

развития» 

 

Обучение трудовым 

операциям 

 

СБО и самообслуживание 

 

8  Речевая практика  

 
Обучение трудовым 

операциям 

Основы коммуникации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 № 6А 8А 

п

о

н

е

д

е

л

ь

н

и

к 

1 Разговоры о важном  

 

Разговоры о важном  

 

2 Математика  

 

Русский язык 

 

3 Русский язык 

 

Алгебра 

 

4 Русский язык 

 

Биология 

 

5 Адаптивная физическая культура 

 

Адаптивная физическая культура 

 

6 География 

  

Литература 

 

7 Литература 

 

География  

 

8 Занятие с учителем-дефектологом 

 

Занятие с учителем-дефектологом 

 

в

т

о

р

н

и

к 

1 История 

 

Алгебра 

 

2 Математика  

 

История 

 

3 Английский язык 

 

Физика 

 

4 Адаптивная физическая культура 

 

Адаптивная физическая культура 

 

5 Изобразительное искусство 

 

Труд (технология) 

 



6 Биология Химия  

7 Основы физического развития 

 

Основы физического развития 

 

 8 Занятие с педагогом-психологом 

 
Занятие с педагогом-психологом 

 

с

р

е

д

а 

1 История 

 

Русский язык 

 

2 Русский язык 

 

Информатика 

 

3 Литература 

 

Английский язык 

 

4 Математика  

 

Обществознание 

 

5 Английский язык 

 

Геометрия 

 

6 Труд(технология) 

 

Химия 

 

7  Юный программист 

 

8   

ч

е

т

в

е

р

г 

1 Математика  

 

Английский язык 

 

2 География 

 

Алгебра 

 

3 Русский язык 

 

География 

 

4 Литература 

 

Геометрия  

 

5 Биология 

 

Русский язык 

 

6 Адаптивная физическая культура 

 

Адаптивная физическая культура 

 

7 Знатоки русского языка 

 

Знатоки русского языка 

 

8 Россия –мои горизонты 

 
Россия –мои горизонты 

 

п

я

т

н

и

ц

а 

1 Математика 

 

История 

 

2 Труд (технология) 

 

Литература  

 

3 Русский язык 

 

Биология 

 

4 История  

 

Физика 

 

5 Литература  

 

Вероятность и статистика 

 

6 Музыка 

 

Основы безопасности и защиты Родины 

 

7 Функциональная грамотность 

 

Функциональная грамотность 

 

8 «Юный программист» 

 

 

 

 

 

 

 

 № 5Д 5И 



п

о

н

е

д

е

л

ь

н

и

к 

1 Разговоры о важном  

 

 

Разговоры о важном  

 

 

2 Окружающий социальный мир 

 

Человек 

 

3 Основы коммуникации 

 

Адаптивная физическая культура  

 

4 Адаптивная физическая культура 

 

Домоводство (самообслуживание) 

5 Речь и альтернативная коммуникация 

 

Человек  

 

6 Изобразительная деятельность 

 

Домоводство (самообслуживание) 

7 Изобразительная деятельность 

 

Речь и альтернативная коммуникация 

 

8 «Музыкальная шкатулка» 

 

«Музыкальная шкатулка» 

 

в

т

о

р

н

и

к 

1 Домоводство (самообслуживание) 

 

Окружающий природный мир 

 

2 Математические представления 

 

Окружающий социальный мир 

 

3 Изобразительная деятельность 

 

Адаптивная физическая культура 

 

4 Человек 

 

Домоводство (самообслуживание) 

5 Домоводство (самообслуживание) Домоводство (самообслуживание) 

6 Адаптивная физическая культура 

 

РД по самообслуживанию 

 

7 «Учусь, играя» 

 

«Учусь, играя» 

 

8  РД по самообслуживанию 

 

с

р

е

д

а 

1 Домоводство (самообслуживание) Речь и альтернативная коммуникация 

 

2 Домоводство (самообслуживание) Окружающий природный мир 

 

3 Математические представления 

 

Изобразительная деятельность 

 

4 Речь и альтернативная коммуникация 

 

Математические представления 

 

5 Музыка и движение 

 

Математические представления 

 

6 Окружающий природный мир 

 

Музыка и движение 

 

7 Основы коммуникации  

 

Речевая практика 

 

8 РД по самообслуживанию 

 

Основы коммуникации 

 

ч

е

т

в

е

р

г 

1 Человек  

 

Окружающий социальный мир 

2 Домоводство (самообслуживание) Адаптивная физическая культура 

 

3 Окружающий природный мир 

 

Домоводство (самообслуживание) 

 

4 Окружающий природный мир 

 

Домоводство (самообслуживание) 

5 Домоводство (самообслуживание) Изобразительная деятельность 

. 

6 Музыка и движение 

 

Изобразительная деятельность 

 

7 РД по самообслуживанию Основы коммуникации 



 

8 Основы коммуникации   

п

я

т

н

и

ц

а 

1 Адаптивная физическая культура 

 

Окружающий природный мир 

 

2 Математические представления 

 

Домоводство (самообслуживание) 

3 Домоводство (самообслуживание) Математические представления 

 

4 Окружающий социальный мир Изобразительная деятельность 

 

5 Изобразительная деятельность 

 

Музыка и движение 

 

6 Речь и альтернативная коммуникация 

 

Речь и альтернативная коммуникация 

 

7 «Парус»  «Парус»  

8 «Основы физического развития» 

 
«Основы физического развития» 

 

 

 

 № 6Д 6И 

п

о

н

е

д

е

л

ь

н

и

к 

1 Разговоры о важном  

 

 

Разговоры о важном  

 

 

2 Изобразительная деятельность  

 

Изобразительная деятельность  

 

3 Окружающий природный мир 

 

Окружающий социальный мир 

 

4 Домоводство (самообслуживание) 

 

Математические представления 

5 Домоводство (самообслуживание) Домоводство (самообслуживание) 

6 Окружающий социальный мир 

 

Речь и альтернативная коммуникация 

 

7 Музыка и движение 

 

Математические представления 

 

8 Основы физического развития 

 

Основы 

в

т

о

р

н

и

к 

1 Адаптивная физическая культура РД по самообслуживанию 

2 Окружающий природный мир Окружающий природный мир 

3 Человек  Речь и альтернативная коммуникация 

4 Труд (технология) Окружающий природный мир 

5 Математические представления Музыка и движение 

6 РД по самообслуживанию Окружающий социальный мир 

7 Изобразительная деятельность Математические представления 

8 Основы коммуникации Основы коммуникации 

с

р

е

д

а 

1 Речь и альтернативная коммуникация Речевая практика 

2 Математические представления Адаптивная физическая культура 

3 Музыка и движение Труд (технология) 

4 Окружающий социальный мир Речь и альтернативная коммуникация 

5 Домоводство (самообслуживание) Домоводство (самообслуживание) 

6 Домоводство (самообслуживание) Домоводство (самообслуживание) 

7 Речевая практика Музыка и движение 

8 «Парус» «Парус»  

ч

е

т

в

1 Речь и альтернативная коммуникация РД по самообслуживанию 

2 Окружающий природный мир Труд (технология) 

3 Труд (технология) Адаптивная физическая культура 

4 Адаптивная физическая культура Человек 



е

р

г 

5 Домоводство (самообслуживание) Домоводство (самообслуживание) 

6 Домоводство (самообслуживание) Домоводство (самообслуживание) 

7 РД по самообслуживанию Изобразительная деятельность  

8 «Музыкальная шкатулка» «Музыкальная шкатулка» 

п

я

т

н

и

ц

а 

1 Математические представления 

 

Изобразительная деятельность  

 

2 Домоводство (самообслуживание) 

 

Домоводство (самообслуживание) 

3 Адаптивная физическая культура 

 

Адаптивная физическая культура 

 

4 Изобразительная деятельность 

 

Домоводство (самообслуживание) 

 

5 Речь и альтернативная коммуникация 

 

Труд (технология) 

 

6 Труд (технология) Окружающий природный мир 

 

7 «Учусь, играя»  

 

«Учусь, играя»  

 

8 Основы коммуникации 

 
Основы коммуникации 

 

 

 

 № 7Д 8Д 8И 

п

о

н

е

д

е

л

ь

н

и

к 

1 Разговоры о важном  

 

Разговоры о важном  

 

 

Разговоры о важном  

 

 

2 Домоводство 

(самообслуживание) 

 

Адаптивная физическая культура 

 

Математические представления 

 

3 Домоводство 

(самообслуживание) 

Математические представления Окружающий социальный мир 

 

4 Окружающий природный мир 

 

Окружающий социальный мир 

 

Человек 

 

5 Речь и альтернативная 

коммуникация 

 

Основы коммуникации 
 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

 

6 Музыка и движение  

 

 

Математические представления 

 

Адаптивная физическая культура 

 

7 Изобразительная деятельность 

 

Человек 

 

Окружающий природный мир 

 

8 Речевая практика  

 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

 

Основы коммуникации  

 

в

т

о

р

н

и

к 

1 Окружающий природный мир 

 

Окружающий природный мир 

 

Музыка и движение 

 

2 Адаптивная физическая 

культура 

 

Окружающий социальный мир 

 
РД по самообслуживанию 

 

3 Домоводство 

(самообслуживание) 

Домоводство (самообслуживание) Домоводство (самообслуживание) 

4 Труд (технология) 

 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

 

Окружающий социальный мир 

 

5 Окружающий социальный 

мир 

 

 

Труд (технология Труд (технология 



6 Речь и альтернативная 

коммуникация 

 

Труд (технология Труд (технология 

7 Основы физического 

развития  

 

Основы физического развития  

 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

 

8 Музыкальная шкатулка 

 
Музыкальная шкатулка 

 
Основы физического развития 

 

с

р

е

д

а 

1 Домоводство 

(самообслуживание) 

Труд (технология Речь и альтернативная 

коммуникация 

 

2 Изобразительная деятельность 

 

Труд (технология Труд (технология) 

3 Математические 

представления  

 

Домоводство (самообслуживание) Домоводство (самообслуживание) 

4 Домоводство 

(самообслуживание) 

Труд (технология) Домоводство (самообслуживание) 

5 Окружающий социальный 

мир 

 

Окружающий социальный мир 

 

Адаптивная физическая культура 

 

6 Музыка и движение 

 

Адаптивная физическая культура 

 

Окружающий природный мир 

 

7 Основы коммуникации 

 
«Мой город» 

 

«Мой город» 

 

8 «Парус» 

 

Основы коммуникации 

 

Речевая практика  

 

ч

е

т

в

е

р

г 

1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

 

Математические представление 

 

2 Адаптивная физическая 

культура 

 

Музыка и движение 

 
Основы коммуникации  

 

3 Окружающий природный мир 

 

Домоводство (самообслуживание) Домоводство (самообслуживание) 

4 Труд (технология) 

 

Домоводство (самообслуживание) Окружающий социальный мир 

 

5 Математические 

представления  

 

Окружающий природный мир 

 

Музыка и движение 

 

6 Математические 

представления  

 

Адаптивная физическая культура 

 

Окружающий природный мир 

 

7 «Учусь, играя» 

 

«Учусь, играя» 

 

«Учусь, играя» 

 

8 РД по самообслуживанию 

 

РД по самообслуживанию 

 

Домоводство (самообслуживание) 

п

я

т

н

и

ц

а 

1 Домоводство 

(самообслуживание) 

Домоводство (самообслуживание) Домоводство (самообслуживание) 

2 Адаптивная физическая 

культура 

 

Домоводство (самообслуживание) Домоводство (самообслуживание) 

3 Труд (технология) 

 
Речевая практика 

 

Адаптивная физическая культура 

 

4 Человек 

 

Математические представления 

 

Математические представления 

 



5 Домоводство 

(самообслуживание) 

Домоводство (самообслуживание) Труд (технология) 

6 Изобразительная деятельность  

 

Музыка и движение 

 

Труд (технология) 

7 Основы коммуникации 

 

Окружающий природный мир РД по самообслуживанию 

 

8 РД по самообслуживанию 

 
РД по самообслуживанию 

 
«Музыкальная шкатулка» 

 

 

 

 № 9Д 9И 

п

о

н

е

д

е

л

ь

н

и

к 

1 Разговоры о важном  Разговоры о важном  

 

2 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Математические представления 

3 Адаптивная физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 

 

4 Окружающий социальный 

мир 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

5 Окружающий социальный 

мир 

Музыка и движение 

. 

6 Домоводство 

(самообслуживание) 

Домоводство (самообслуживание) 

7 Домоводство 

(самообслуживание) 

Домоводство (самообслуживание) 

8 Речевая практика 

 

РД по самообслуживанию 

 

в

т

о

р

н

и

к 

1 Речь и альтернативная 

коммуникация 
РД по самообслуживанию 

 

2 Окружающий природный мир Музыка и движение 

 

3 Математические 

представления  

Окружающий природный мир 

4 Адаптивная физическая 

культура 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

5 Труд (технология) Труд (технология) 

6 Труд (технология) Труд (технология) 

7 РД по самообслуживанию Математические представления 

 8 Основы физического 

развития  

Основы физического развития  

с

р

е

д

а 

1 Труд (технология) Труд (технология) 

2 Труд (технология) Труд (технология) 

3 Основы коммуникации 

 

Домоводство (самообслуживание) 

4 Домоводство 

(самообслуживание) 

Домоводство (самообслуживание) 

5 Речь и альтернативная 

коммуникация 
Основы коммуникации 

 

6 Музыка и движение  

 

Окружающий социальный мир 

7 Домоводство 

(самообслуживание) 

Адаптивная физическая культура 

8 «Мой город» «Мой город» 

ч

е

т

в

е

1 Домоводство 

(самообслуживание) 

Домоводство (самообслуживание) 

2 Домоводство 

(самообслуживание) 

Домоводство (самообслуживание) 

3 Музыка и движение  

 

Адаптивная физическая культура 



р

г 

4 Окружающий природный мир Речь и альтернативная 

коммуникация 

5 Окружающий природный мир Математические представления 

6 РД по самообслуживанию Окружающий природный мир 

7 Учусь, играя» Речевая практика 

8 Адаптивная физическая 

культура 

«Учусь, играя» 

 

п

я

т

н

и

ц

а 

1 Математические 

представления 

Окружающий социальный мир 

2 Основы коммуникации 

 

Окружающий социальный мир 

3 Домоводство 

(самообслуживание) 

Домоводство (самообслуживание) 

4 Математические 

представления 

Окружающий природный мир 

5 Труд (технология) Труд (технология) 

6 Труд (технология) Труд (технология) 

7 Окружающий социальный 

мир 

Основы коммуникации 

 

8 «Музыкальная шкатулка» «Музыкальная шкатулка» 

 

 

 

 

 

 № 10И 11Д 11И 

п

о

н

е

д

е

л

ь

н

и

к 

1 Разговоры о важном  

 

Разговоры о важном  

 

 

Разговоры о важном  

 

 

2 Окружающий природный мир 

 

Домоводство (самообслуживание) Домоводство (самообслуживание) 

3 Окружающий социальный 

мир 

 

Музыка и движение  Домоводство (самообслуживание) 

4 Адаптивная физическая 

культура 

 

Окружающий природный мир 

 

Окружающий природный мир 

 

5 Домоводство 

(самообслуживание) 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

 

Адаптивная физическая культура 

 

6 Домоводство 

(самообслуживание) 

Адаптивная физическая культура 

 

Математические представления 

 

7 Речевая практика 

 

Окружающий социальный мир 

 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

 

8 Математические 

представления  

 

«Основы физического развития» 

 

«Основы физического развития» 

 

в

т

о

р

н

и

к 

1 Окружающий социальный 

мир 

 

Математические представления  

 

Окружающий социальный мир 

 

2 Домоводство 

(самообслуживание) 

Музыка и движение  

 

Адаптивная физическая культура 

 

3 Музыка и движение 

 

Домоводство (самообслуживание) Домоводство (самообслуживание) 

4 Окружающий природный мир 

 

Домоводство (самообслуживание) Домоводство (самообслуживание) 

5 Труд (технология) Труд (технология) Труд (технология) 

6 Труд (технология Труд (технология Труд (технология 



7 Основы коммуникации 

 

«Музыкальная шкатулка» 

 

«Музыкальная шкатулка» 

 

8 Основы физического 

развития 

 

Основы коммуникации 

 

Основы коммуникации 

 

с

р

е

д

а 

1 Труд (технология) Труд (технология) Труд (технология) 

2 Труд (технология Труд (технология Труд (технология 

3 Адаптивная физическая 

культура 

 

Адаптивная физическая культура 

 

Домоводство (самообслуживание) 

 

4 Окружающий природный мир 

 

Домоводство (самообслуживание) Музыка и движение 

. 

5 Речь и альтернативная 

коммуникация 

 

Домоводство (самообслуживание) Речь и альтернативная 

коммуникация 

 

6 РД по самообслуживанию 

 

Окружающий природный мир 

 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

 

7 Музыка и движение 

 
«Учусь, играя» 

 

«Учусь, играя» 

 

8 РД по самообслуживанию 

 
«Мой город» 

 

«Мой город» 

 

ч

е

т

в

е

р

г 

1 Домоводство 

(самообслуживание) 

Адаптивная физическая культура 

 

Окружающий природный мир 

 

2 Домоводство 

(самообслуживание) 

Окружающий социальный мир 

 

Окружающий социальный мир 

 

3 Речь и альтернативная 

коммуникация 

 

Окружающий природный мир 

 

Домоводство (самообслуживание) 

4 Математические 

представления  

 

Домоводство (самообслуживание) Домоводство (самообслуживание) 

5 Адаптивная физическая 

культура 

 

Домоводство (самообслуживание) Адаптивная физическая культура 

 

6 Окружающий социальный 

мир 

 

РД по самообслуживанию  

 

Математические представления 

 

7 «Мой город» 

 

Основы коммуникации 

 

Основы коммуникации 

 

8 «Учусь, играя»  

 

Математические представления 

 

РД по самообслуживанию  

 

п

я

т

н

и

ц

а 

1 Основы коммуникации 

 
РД по самообслуживанию  

 

Окружающий природный мир 

 

2 Математические 

представления  

 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

 

Окружающий социальный мир 

                  

3 Домоводство 

(самообслуживание) 

Окружающий социальный мир 

 

Математические представления  

 

4 Речь и альтернативная 

коммуникация 

 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

 

РД по самообслуживанию  

 

5 Труд (технология) Труд (технология) Труд (технология) 

6 Труд (технология) Труд (технология) Труд (технология) 

7 Домоводство 

(самообслуживание) 

Математические представления 

 

Музыка и движение 

 

8 «Музыкальная шкатулка» 

 

Речевая практика 

 
Речевая практика 

 

 


