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Пояснительная записка.

Настоящая рабочая программа курса обучения учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью предмета «Развитие речи и окружающий мир»  для 11 класса разработана  на основе Примерной  программы, предназначенной для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII  вида: «Программа обучения учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью» Л.Б.Баряева, Д.И.Бойков, В.И.Липакова и др. – СПб.: ЦДК проф. Л.Б.Баряевой, 2012., рекомендованной к использованию в образовательных учреждениях Региональным экспертным советом Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга. Особенности обучения по данной  рабочей программе: 
Данная программа будет реализовываться для детей с умеренной умственной отсталостью (в том числе, имеющие сложные дефекты развития: тяжелые нарушения речевой, двигательной, эмоционально-волевой и сенсорной сферы).
Уровень готовности учащихся к усвоению программы:

- низкий интеллектуальный уровень;
- несформированность познавательных процессов;
- мышление конкретное, непоследовательное, не способное к образованию отвлеченных понятий.
 В силу значительных ограничений вербальной коммуникации учащийся с умеренной или тяжелой умственной отсталостью оказывается в большой зависимости от коммуникативных партнеров.  

Цель обучения школьников предмету «Развитие речи и окружающий мир» -  эмоциональное и социально-личностное развитие учащихся, формирование их представлений о себе, об окружающей предметной и социальной действительно​сти.
Реализация цели рабочей программы осуществляется в процессе выполнения следующих задач:
а) образовательные:

· развитие коммуникативной функции речи
· расширение у детей возможностей для понимания обращенной речи и использования речи как средства коммуникации;

· - развитие познавательной деятельности за счет уточнения и расширения представлений об окружающей действительности, формирование умений сопровождать речью совершаемые действия;

· формировать первоначальные представления о себе, о ближайшем социальном окружении («я и взрослый», «я в семье», «я в школе»);

· формировать и расширять словарный запас, связанный с содержанием эмоционального, бытового, предметного, игрового, трудового опыта;

· формировать умение составлять с помощью взрослого простейший словесный отчет о выполненных действиях;
· формировать представления о частях собственного тела, их назначении, расположении, о собственных возможностях и умениях («у меня глаза — я умею смотреть», «это мои руки — я умею...» и т. д.);

· формировать представления о явлениях природы, сезон​ных и суточных изменениях (лето, осень, зима, весна, день, ночь);
· формировать элементарные экологические представления (люди, растения и животные; строение тела, способ передвиже​ния, питание);

· формировать элементарные представления о предметах быта, необходимых в жизни человека;

· формировать первоначальные представления о микросо​циальном окружении;

· развивать фразовую речь;
б) корекционно - развивающие: 
· охрана жизни и здоровья ребенка, коррекция нарушений физического развития;

· формирование представлений о себе как «я», значимой и равноправной личности для окружающих;
· формирование коммуникативных умений и социальных контактов с окружающими людьми, адекватного поведения в социальной среде;
· совершенствование процессов восприятий, являющихся основой для формирования различных видов и свойств речи;

· - развитие общей и артикуляционной моторики, движений рук, а так же кистей и пальцев.

· развивать сенсорно-перцептивные способности учащихся: учить выделять знакомые объекты из фона зрительно, тактильно и на вкус (исходя из целесообразности и безопасности);
· привлекать внимание к различным эмоциональным состо​яниям человека, учить подражать выражению лица педагога (пе​ред зеркалом и без него) и его действиям;

· развивать способность выражать свое настроение и по​требности с помощью доступных пантомимических, мимических и других средств;
в) воспитывающие;

· воспитывать  интерес к разнообразию окружающего мира (мира людей, животных, растений, к явлениям природы);
· воспитывать отношение к сверстнику как объекту взаи​модействия, развивать субъектно-объектные отношения;
· использовать малые формы фольклора для формирования представлений о простейших явлениях природной и социальной действительности;

· знакомить с простейшими рассказами, историями, сказ​ками, стихотворениями, разыгрывать их содержание по ролям вместе с педагогом
· Формировать нравственные, духовные и культурные качества

г) практические.

· учить устанавливать простейшие родственные отношения между людьми (бабушка, дедушка, папа, мама, я);
· создавать условия для возникновения речевой активности детей и использования усвоенного речевого материала в быту, на уроках-занятиях, в играх, в самообслуживании и в повседневной жизни;

· обеспечивать необходимую мотивацию речи посредством создания ситуаций общения, поддерживать стремление к обще​нию;

· учить задавать вопросы, строить простейшие сообщения и побуждения (то есть пользоваться различными типами коммуни​кативных высказываний);

· знакомить с функциональными свойствами объектов в процессе наблюдения и практического экспериментирования;
· закреплять полученные представления в процессе различ​ных видов доступной учащимся социально-бытовой деятельно​сти;

  Особенности и проблемы, существующие в организации работы в данном классе:

Данный раздел Пояснительной записки будет сформулирован при анализе конкретных особенностей и проблем обучающихся по факту их обучения

Особенности обучения по данной программе (развивающее, коррекционно-развивающее, работа с отстающими детьми и т.п.);
При разработке рабочей программы учитывался контингент детей с умеренной  степенью умственной отсталости, двигательными нарушениями.
Основное внимание в коррекционно-развивающей работе об​ращается на усвоение учащимся средств общения (речевых и не​речевых), которые могут удовлетворить его коммуникативные потребности. Развитие коммуникативной функции речи — глав​ная задача обучения предмету «Развитие речи и окружающий мир», а коммуникативный принцип построения уроков-занятий является ведущим. Речевая активность учащихся поддерживается и поощряется на всех уроках-занятиях. Однако не следует забы​вать и том, что важная роль в работе с учащимися отводится обу​чению их восприятию и пониманию выразительных движений и естественных жестов, особенно мимики и эмоциональных состо​яний человека. Для развития регулирующей и исполнительской функций ре​чи учащихся проводится  работа по формированию и отработ​ке предварительного замысла и его реализации с помощью сим​волических средств: сигналов, символов, карточек со словами.
Нормативные правовые документы, на основании которых разработана рабочая программа:

· Закон РФ «Об образовании»; нормативные документы МО РФ, КО Санкт-Петербурга, ОО Невского района;

· Конвенция о правах ребенка;

· Приказ Министерства образования РФ от 10.04.2002 г. № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»; 

· Письмо Министерства народного образования РСФСР от 14.11.1988 г. № 17-253-6 «Об индивидуальном обучении больных детей на дому»; 

· Постановление Правительства РФ от 18.07.1996 г. № 861 «Об учреждении порядка воспитания и обучения детей-инвалидов на дому и в негосударственных образовательных учреждениях»; 

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями на 29.06.2011) 

· Методические рекомендации по организации деятельности образовательных учреждений надомного обучения (Письмо Управления специального образования Министерства образования РФ от 28.02.2003 г. № 27/2643-6). 

· Типовое положение об общеобразовательном учреждении;

· Устав школы и локальные акты ОУ.
Рабочая программа разработана на основе Примерной  программы, предназначенной  для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII  вида: «Программа обучения учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью» Л.Б.Баряева, Д.И.Бойков, В.И.Липакова и др. – СПб.: ЦДК проф. Л.Б.Баряевой, 2011., рекомендованной к использованию в образовательных учреждениях Региональным экспертным советом Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга.
«Программа» является комплексной как по содержанию, так и по построению. Содержание программного материала предполагает реализацию принципа линей​ности и концентричности. Это означает, что ознакомление с определенной областью действительности от этапа к этапу усложняется, то есть тема остается, а в содержании рас​крывается сначала главным образом предметная, затем функциональная и смысловая стороны, а затем сфера от​ношений, причинно-следственных, временных и прочих связей между внешними признаками и функциональными свойствами. Кроме того, существуют межпредметные связи между содержанием обучения различным предметам. В од​них случаях это связи тематические, в других — общность педагогического замысла. 

Таким образом, повторность в обучении учащихся позволяет формировать у них макси​мально доступные элементарные навыки и умения, прежде всего, социально-бытового плана. Содержание «Программы», пошагово определяющее обу​чение детей и подростков с умеренной умствен​ной отсталостью, опирается на понимание того, что в по​давляющем большинстве интеллектуальные нарушения яв​ляются следствием органического поражения центральной нервной системы на ранних этапах онтогенеза. Деструктив​ное влияние органического поражения ЦНС имеет систем​ный характер, когда в патологический процесс оказывают​ся вовлеченными все стороны психофизического развития ребенка: потребностно-мотивационная, социально-личностная, двигательная, эмоционально-волевая, — а также сен​сорные процессы, мышление, речь, память, внимание, дея​тельность, поведение.

Содержание коррекционно-развивающей работы с учащи​мися, у которых диагностирована умеренная умственная отсталость, относится к пропедевтическому уров​ню образованности.  
Обоснование актуальности и эффективности примерной  программы для разработки рабочей программы: Актуальность и эффективность программы  заключается в том, что она ориентирована на учащихся с умеренной степенью умственной отсталости, а именно: учитывается речевая активность учащихся, мотивационный план речевой дея​тельности и характер речевого и символического материала. Среди видов деятельности выделяются игровая, предметно-практи​ческая, трудовая и элементарная учебная.

В ходе организации и проведения уроков по предмету «Раз​витие речи и окружающий мир» необходимо исходить из поло​жения о том, что общение является особым видом деятельности, а развитие речи есть усвоение средств общения. Поэтому вся коррекционно-образовательная работа с учащимися должна строиться таким образом, чтобы были задействованы три состав​ляющие деятельности: мотивационная (Почему учащийся должен говорить?), целевая (Зачем он должен говорить?) и исполнитель​ская (Каким образом он может говорить?).
Информация о внесенных изменениях в примерную  программу и их обоснование: 
Информация об изменениях, внесенных в программу формулируется при наличии контингента обучающихся класса
Информация об используемом УМК: Программа ориентирована на использование учебно-методических пособий дошкольного образования; адаптированных заданий и упражнений.

 Информация о количестве учебных часов, на которое рассчитана рабочая программа: 

В соответствии с  учебным  планом  для основного/среднего (полного) общего  образования  и в соответствии с учебным планом ГБОУ 627  Невского района Санкт-Петербурга 
Информация об используемых технологиях обучения, формах уроков и т. п., а также о возможной внеурочной деятельности по предмету:
Среди видов деятельности выделяются игровая, предметно-практи​ческая, трудовая и элементарная учебная. В ходе организации и проведения уроков по предмету «Раз​витие речи и окружающий мир» необходимо исходить из поло​жения о том, что общение является особым видом деятельности, а развитие речи есть усвоение средств общения. Поэтому вся коррекционно-образовательная работа с учащимися должна строиться таким образом, чтобы были задействованы три состав​ляющие деятельности: мотивационная (Почему учащийся должен говорить?), целевая (Зачем он должен говорить?) и исполнитель​ская (Каким образом он может говорить?). Задачи формирования представлений учащихся с умеренной и тяжелой умственной от​сталостью о себе и окружающем мире, развития их речи решают​ся комплексно, с использованием деятельностного подхода к обучению.
На уроках используются здоровьесберегающие технологии, мультимедийные технологии. Уроки предполагают игровую форму проведения, варьирование структурных компонентов (частей) урока в зависимости от субъективного состояния учащихся, интересов и предпочтений. 

Возможные формы внеурочной деятельности: проведение общешкольных концертов, музыкальных гостиных, инсценировок. Обязательной целью обучения данному предмету является вовлечение учащихся, независимо от особенностей их раз​вития, в общие праздники, игры и развлечения в школе: дни рождения детей, проводы осени, спортивные праздники и т. п.

Формами обучения при таком подходе к образовательно​му процессу в отношении учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью являются уроки-занятия, ориентированные на игровой, практический и наглядный метод обучения с частичным использованием словесного метода, который применяется только в сочетании с вышеперечисленными методами.
На уроках используются следующие технологии обучения:

· Технология использования в обучении игровых методов: ролевых, деловых, и другие виды обучающих игр, 

· Обучение в сотрудничестве (командная, групповая работа),

· Реализация теории поэтапного формирования умственных действий,

· Технология индивидуализации обучения,

· Технология объяснительно-иллюстрированного обучения.

  Формы уроков – беседа, экскурсия, урок, с использованием мультимедийной презентации, устная форма проверки (фронтальный, групповой и индивидуальный опрос), письменная проверка (тест), смешанный урок, комбинированный урок, интегрированный урок, урок – игра.

Виды и формы контроля:


При выявлении уровня развития ученика оценивается качественное содержание доступных ему действий. В качестве наиболее значимых в «Программе» выделены следую​щие уровни осуществления деятельности: 

- совместные действия с педагогом; 

- деятельность по подражанию; 

- деятельность по образцу;

- деятельность по последовательной инструкции; 

- деятельность с привлечением внимания ученика к предмету деятельности;

- самостоятельная деятельность обучающегося; 

- умение учащегося исправить допущенные ошибки.

Планируемый уровень подготовки выпускников на конец учебного года 

«Школьные навыки» в «Программе» понимаются в ши​роком смысле, то есть не только как овладение знаниями, умениями и навыками учебной деятельности, но и как постоянное взаимодействие учащегося и учителя в специальной обогащенной предметно-развивающей среде, соответствующей его индивидуально-типологическим особенностям.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся

Учащиеся должны знать:
· названия и свойства изученных предметов (цвет, форма, размер, вкус, запах, материал и т.п.).
· Части суток, времена года, порядок их следования. 2-3 признака каждого времени года. 
· Названия 3-5 наименований одежды, обуви

Учащиеся должны уметь (предполагаемые результаты):
      - называть и характеризовать предметы и явления, сравнивать и классифицировать, устанавливать общие и отличительные свойства;
      - участвовать в беседе, отвечать на вопросы, дополнять высказывания товарищей;
      - высказываться по плану, употребляя простые распространенные  предложения, правильно используя формы знакомых слов;

правильно называть изученные объекты и явления; 

· узнавать и называть на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках) времена года (лето, зима, осень, весна) и части суток (утро, день, вечер, ночь)

· отвечать на вопросы по содержанию изученного материала с опорой на иллюстрацию; 
· выражать свои мысли в соответствии с речевыми возможностями.
Содержание рабочей программы «Развитие речи и окружающий мир»:
1 ЧЕТВЕРТЬ 
Предметный и социальный мир Понятие «одежда» и «обувь», их виды.

Различение одежды и обуви. Закрепление о видах одежды и обуви по назначению; по гендерному признаку. Сезонность одежды. Магазин одежды. Его ассортимент. Магазин обуви. Размер обуви, полнота, подъем. Составление плана необходимых покупок. Подбор размера путем изучения бирки. Примерка одежды и обуви. 
Сюжетно-ролевые игры, имитирующие общение. Составление предложений в виде сообщений  от собственного имени, 2 и 3 лица.
Окружающий природный мир Конец лета, начало осени. Цветы полевые  и садовые. Понятия «клумба» «оранжерея» «цветочный магазин». Золотая осень-сезонные изменения. Утро – начало новых суток.. Растения родного края, их названия, характерные признаки.Уход за комнатными растениями. Рыхление и полив. Золотая осень

Сост.р-за по собственным наблюдениям на зад.тему. Чтение и разучивание стих.  Составл.словосоч. о форме и цвете. Чтение и разбор литер.произв о растениях. Сост.р-за «Цветы на поляне» Составление описания «цветы в вазе» Сост.р-за по серии картинок.
2 ЧЕТВЕРТЬ 
Предметный мир. Представления о местах отдыха и развлечений, проведение досуга. Театры для детей в СПб. Поход в театр.  Музеи, их виды. Экскурсия в музее. Парк отдыха, аттракционов
Природный и социальный мир. Части суток:  утро, день, вечер, ночь. Освещенность в разное время суток. Внешний вид неба, солнца, луны и звезд . Жизнь растений и животных в разное время суток. Символы частей суток. Описание символических изображений. Деятельность человека в разное время суток. Части суток и их характерные признаки в литературе и живописи Сокращение светового дня в декабре. Признаки зимы в живой и неживой природе. Первый снег и первый лед. Природные явления в начале зимы. Обозначение частей суток при помощи цвета

3 ЧЕТВЕРТЬ
Предметный мир. Компьютер. Сан-гиг.требования. Элементарное устройство и части компьютера. Совместное участие в комп.играх. Повторение о городе, районе. Символы государства. Понятия флаг, герб, гимн.
Природный и социальный мир Мир животных. Птицы. Характ.признаки птиц. Зимующие и перелетные птицы. Животные и птицы родного края. Животные и природные условия. Понятие приспособляемости. Многообразие насекомых. Среда обитания и особенности поведения в природе. Семья человека и семья животного
Предметный мир Бытовая техника. Классификация по назначению. Использование техники в быту
Природный мир и свойства веществ. Почва и ее значение. Состав. Обитатели почвы. Использование в жизни человека. Рассада. Почва для комнатных растений
4 ЧЕТВЕРТЬ 

Природный и социальный мир Животный мир. Рыбы. Внешний вид и особенности рыб. Тема «животный мир » в литературе, искусстве, музыке. Разнообразие природы: пустыни и горы. Песок и его свойства. Экспериментирование с песком. Соляные озера. Соль и ее свойства. Значение соли для жизни человека и животных. Экспериментирование с солью
Окружающий природный и социальный мир Укрепление и охрана здоровья весной. Природные явления в неживой природе весной. Снеготаяние. Свойства снега и льда. Тема «весна» в литературе, искусстве, музыке. Жизнь растений весной. Изменения в жизни животных весной. Лето. Отдых и досуг. Общение и хобби
Список литературы

1. Филиппова Л. В., Филиппов Ю. В., Фирсова А. М. и др.
УСПЕХ. Путешествие по России. Энциклопедия для детей 5-7 лет «Просвещение» 2012

2. Филиппова Л. В., Филиппов Ю. В., Фирсова А. М. и др.
УСПЕХ. Путешествие по миру. Энциклопедия для детей 5-7 лет «Просвещение» 2012
3. Федина Н. В., Козий С. И.
УСПЕХ. Путеводитель по праздникам. Пособие для детей, педагогов, родителей «Просвещение» 2012
4. Гризик Т.И.
УСПЕХ. Наши коллекции. Животные России. Пособие для детей 5—7 лет «Просвещение» 2012

5. Гризик Т. И. 
Картины по развитию речи детей 3-7 лет. «Игры и прогулки детей». Комплект демонстрационных таблиц «Просвещение» 2012

6. Гризик Т. И. 
Познаю мир. Развивающая книга для детей 6-7 лет «Просвещение» 2012

7. Гризик Т. И., Ерофеева Т.И.
Говорим правильно. Рассказываем и сочиняем. Пособие для детей 6-—7 лет  «Просвещение» 2012
Технические средства обучения.

1. Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц.

2. Персональный компьютер 


