Календарно-тематическое планирование  на I четверть
	№ занятий
	Дата
	Дата фактическая
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Вид занятия
	Наглядные пособия и технические средства
	Виды контроля

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	03.09
	
	Формирование культурно-гигиенических навыков. Введение. Что такое здоровье, болезнь. Гигиена тела – залог здоровья.


	1
	комбинированный
	тематический словарь с дидактическими карточками  «Гигиена и здоровье»
	индивидуальный опрос

	2
	05.09
	
	Формирование культурно-гигиенических навыков. Тематический фильм. Рассматривание и называние предметов личной гигиены.
	1
	практический
	мыло, шампунь, зубная щетка, паста, гель для душа, полотенце, мочалка, расческа, салфетки 
	индивидуальный опрос

	3
	10.09
	
	Формирование культурно-гигиенических навыков. Мойдодыр. Беседа об умывании. Тематический фильм. 
	1
	комбинированный
	тематический словарь с дидактическими карточками  «Гигиена и здоровье»
	индивидуальный опрос

	4
	12.09
	
	Формирование культурно-гигиенических навыков 

Действия с предметами личной гигиены: мытье рук и лица, чистка зубов.
	1
	практический
	мыло, жидкое мыло, полотенце , зубная щетка, зубная паста.
	самостоятельная работа

	5
	17.09
	
	Формирование культурно-гигиенических навыков. Практическая работа. Действия с предметами личной гигиены: умение пользоваться мочалкой, расческой.
	1
	практический
	мыло, гель для душа, мочалка, расческа. 
	самостоятельная работа

	6
	1909
	
	Болезнь и здоровье. Беседа Температура тела человека. Нормальная и повышенная температура тела.
	1
	изучение нового материала
	тематический словарь с дидактическими карточками  «Гигиена и здоровье»


	индивидуальный опрос

	7
	24.09
	
	Народные средства лечения лихорадки. Термометры, их виды и назначение. 
	1
	изучение нового материала
	картинки, термометры 
	текущий

	8
	26.09
	
	Болезнь и здоровье. Измерение температуры тела с помощью термометров. 
	1
	практический
	термометр обычный и электронный 
	самостоятельная работа

	9
	01.10
	
	Информационно-бытовые понятия о питании. Режим правильного питания: завтрак, обед, полдник, ужин. Стихи на тему кто, что ест.
	1
	комбинированный
	тематический словарь с дидактическими карточками  «Гигиена и здоровье»
	индивидуальный опрос

	10
	03.10
	
	Информационно-бытовые понятия о питании. Правила приема пищи.  Полезная и вредная пища.
Тематический фильм. Самостоятельный выбор меню по картинкам.
	1
	комбинированный
	тематический словарь с дидактическими карточками  «Гигиена и здоровье», предметные картинки, муляжи фруктов и овощей
	индивидуальный опрос

	11
	08.10
	
	Формирование навыков правильного и здорового питания. Беседа.
Дидактическая игра. Готовим завтрак.
	1
	изучение нового материала
	Пиктограммы. Картинки. Муляжи
	индивидуальный опрос

	12
	10.10
	
	Формирование навыков правильного и здорового питания. Беседа. Дидактическая игра. Готовим обед.
Чем опасны для здоровья недоедание и переедание.
	1
	Практическая работа
	тематический словарь с дидактическими карточками , муляжи продуктов.
	индивидуальный опрос

	13
	15.10
	
	Формирование навыков правильного и здорового питания. Беседа.

Готовим ужин.
	1
	Практическая работа
	тематический словарь с дидактическими карточками , муляжи продуктов.
	самостоятельная работа

	14
	17.10
	
	Здоровый образ жизни. Беседа.

Связь здоровья и чистоты жилища. Дидактическая игра: Я –дежурный .Уборка стола после еды.  
	1
	Практическая работа
	инвентарь для уборки 
пиктограммы Видеосюжеты.
Песенки о чистоте.
	индивидуальный опрос

	15
	22.10
	
	Здоровый образ жизни. Беседа.

Связь здоровья и чистоты жилища. 
Наводим чистоту в классе.
	1
	Практическая работа
	инвентарь для уборки 

пиктограммы Видеосюжеты.

Стихи о чистоте.
	индивидуальный опрос

	16
	24.10
	
	Здоровый образ жизни. Формирование навыка ухода за жилищем. Беседа. Домашние растения и их значение в доме. Правила ухода за домашними растениями.


	1
	комбинированный

	Презентация. Картинки. Мультфильм
	индивидуальный опрос

	17
	29.10
	
	Здоровый образ жизни. Беседа.

Дидактическая игра: Какая посуда для чего.
	1
	Практическая работа
	Пиктограммы, 

набор посуды

Картинки

Видеосюжеты.
	индивидуальный опрос

	18
	31.10
	
	Повторение. Полезная и вредная пища. Правила приема пищи.  
	1
	комбинированный
	тематический словарь с дидактическими карточками  «Гигиена и здоровье», предметные картинки, муляжи фруктов и овощей
	индивидуальный опрос


Календарно-тематическое планирование на II четверть 

	№ занятий
	Дата
	Дата фактич.
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Вид занятия
	Наглядные пособия и технические средства
	Виды контроля

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	12.11
	
	Здоровый образ жизни. Посуда и уход за ней. Инструктаж «Мытье посуды с использованием моющих средств». Температура воды.
	1
	комбинированный
	Карточки, картинки, 

набор посуды, средства для мытья посуды.
Видеосюжеты.
	индивидуальный опрос

	2
	14.11
	
	Формирование культурно-гигиенических навыков. Беседа.
Разнообразие одежды.
	1
	комбинированный
	Картинки.
Пиктограммы.

Видеосюжеты.
	индивидуальный опрос

	3
	19.11
	
	Формирование культурно-гигиенических навыков. Одежда для дома и одежда для школы.

Дидактическа игра: Оденем куклу.


	1
	комбинированный
	Картинки. 
Кукла, кукольные наряды.

Карточки.
	индивидуальный опрос

	4
	21.11
	
	Формирование культурно-гигиенических навыков. Чистка одежды. Выбор средств и предметов ухода за одеждой 
	1
	практический
	порошок, вода, щетка, предметные картинки стиральной машины, утюг,

 предметные картинки 
	самостоятельная работа

	5
	26.11
	
	Усвоение правил техники безопасности при нахождении дома. Инструктаж «Правила поведения в ситуации «Один дома». 

	1
	Комбинированный
	тематический словарь с дидактическими карточками   «Я и моя безопасность»
	индивидуальный опрос

	6
	28.11
	
	Усвоение правил техники безопасности при нахождении дома. Отработка ситуации «Один дома».
	1
	практический
	тематический словарь с дидактическими карточками   «Я и моя безопасность»
	индивидуальный опрос

	7
	03.12
	
	Усвоение правил техники безопасности при нахождении дома. Опасные предметы, которые нельзя брать дома и на улице.
	1
	изучение нового материала
	тематический словарь с дидактическими карточками   «Я и моя безопасность»
	индивидуальный опрос

	8
	05.12
	
	Усвоение правил техники безопасности при нахождении дома. Дифференциация понятий «знакомые люди» и «незнакомые люди». Как вести себя с незнакомыми людьми.
	1
	комбинированный
	тематический словарь с дидактическими карточками   «Я и моя безопасность»
	индивидуальный опрос

	9
	10.12
	
	Усвоение правил техники безопасности при нахождении дома. Правила поведения в ситуации «В дверь позвонил незнакомый человек».

	1
	комбинированный
	тематический словарь с дидактическими карточками   «Я и моя безопасность»
	индивидуальный опрос

	10
	12.12
	
	Польза и опасность лекарственных средств. 
	1
	комбинированный
	тематический словарь с дидактическими карточками   «Я и моя безопасность»
	индивидуальный опрос

	11
	17.12
	
	Практическая работа. Оказание первой медицинской помощи при лекарственных отравлениях.
	1
	практический
	тематический словарь с дидактическими карточками   «Я и моя безопасность»
	индивидуальный опрос

	12
	19.12
	
	Контроль и проверка знаний.
	1
	контрольный урок
	тематический словарь с дидактическими карточками   «Я и моя безопасность»
	устный опрос

	13
	24.12
	
	Обобщение и систематизация изученного материала.
	1
	комбинированный
	тематический словарь с дидактическими карточками   «Я и моя безопасность»
	устный опрос

	14
	26.12
	
	Урок - презентация «Безопасность в доме».
	1
	комбинированный
	мультимедийная презентация «Безопасность в доме», компьютер 
	текущий


Календарно-тематическое планирование на III четверть 

	№ занятий
	Дата
	Дата фактич.
	Наименование разделов и тем 
	Кол-во часов
	Вид занятия
	Наглядные пособия и технические средства
	Виды контроля

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	14.01
	
	Формирование культурно-гигиенических навыков. Внимание к собственному здоровью. Беседа. Зрение человека. 
	1
	изучение нового материала
	Картинки

Плакаты

Очки

Аудиокассеты
	индивидуальный опрос

	2
	16.01
	
	Формирование культурно-гигиенических навыков. Охрана зрения. Что для глаз полезно, а что вредно. Основные нарушения зрения. 
	1
	изучение нового материала
	предметные картинки, иллюстрации
	индивидуальный опрос

	3
	21.01
	
	Формирование культурно-гигиенических навыков. Охрана зрения. Врач – окулист.

Практическая работа. 
Гимнастика для глаз. 

Правила ухода за глазами. 

Правила ухода за очками. 
	1
	практический
	Картинки

Плакаты

Очки

Видеоряд.
	Вопросы и ответы

	4
	23.01
	
	Окружающая среда.
Роль воздуха и воды в жизни человека, растений, животных.
	1
	комбинированный
	А.А.Плешаков, М.Ю.Новицкая Учебное издание «Окружающий мир»
	индивидуальный опрос

	5
	28.01
	
	Окружающая среда.

Факторы, приводящие к загрязнению окружающей среды. 
	1
	комбинированный
	предметные картинки, иллюстрации
	индивидуальный опрос

	6
	30.01
	
	Окружающая среда.

Понятия «сырая вода» и «кипяченая вода». Практическая работа. Приготовление кипяченой воды.
	1
	комбинированный
	электрочайник
	индивидуальный опрос

	7
	04.02
	
	Окружающая среда.

Практическая работа. Фильтрация воды в домашних условиях.
	1
	практический
	фильтр для воды 
	текущий

	8
	06.02
	
	Закрепление  пройденного материала. Вода в жизни человека и природы. Учебный фильм.
	1
	комбинированный
	Пиктограммы.
Картинки карточки

Викторина.
	самостоятельная работа

	9
	11.02
	
	Питание. Правила хранения различных продуктов.
	1
	комбинированный
	предметные картинки 
	индивидуальный опрос

	10
	13.02
	
	Питание. Знакомство с понятием «витамины».
	1
	изучение нового материала
	предметные картинки, иллюстрации
	индивидуальный опрос

	11
	18.02
	
	Питание. Основные продукты питания, содержащие витамины.
	1
	комбинированный
	муляжи фруктов и овощей, предметные картинки
	индивидуальный опрос

	12
	20.02
	
	Питание. Знакомство с правилами обработки фруктов и овощей.
	1
	изучение нового материала
	муляжи фруктов и овощей
	индивидуальный опрос

	13
	25.02
	
	Практическая работа. Приготовление фруктового витаминного салата.
	1
	практический
	Картинки

Пиктограммы фрукты
плоды шиповника,
	индивидуальный опрос

	14
	27.02
	
	Питание. «Витаминные дикорастущие растения. Приготовление  витаминного напитка из плодов шиповника.
	1
	изучение нового материала
	предметные картинки
	индивидуальный опрос

	15
	04.03
	
	Закрепление пройденного материала. Дидактические игры. Стихи и загадки. 
	1
	комбинированный
	Картины
Картинки

Пиктограммы 

Викторина.
	самостоятельная работа

	16
	06.03
	
	Электробезопасность. Правила безопасности при пользовании электрическими розетками. 
	1
	Практическая работа
	Картинки, плакаты
Инструкции,
Пиктограммы.
	индивидуальный опрос

	17
	11.03
	
	Электробезопасность. Включение бытовых приборов в розетки и выключение.
	1
	Практическая работа
	Картинки, плакаты

Инструкции
Настольная лампа

Чайник

утюг
	индивидуальный опрос

	18
	13.03
	
	Электробезопасность.  Техника безопасности  при пользовании  электрочайником.
	1
	Практическая работа
	электрочайник, пылесос
	индивидуальный опрос

	19
	18.03
	
	Электробезопасность.  Формирование алгоритма работы с утюгом.
	1
	Практическая работа
	тематический словарь с дидактическими карточками «Я и моя безопасность»
	индивидуальный опрос

	20
	20.03
	
	Обобщение и закрепление изученного за четверть материала.
	1
	комбинированный
	Картинки, плакаты

Инструкции.


	индивидуальный опрос


Календарно-тематическое планирование  на IV четверть 

	№ заня
тий
	Дата
	Дата фактич.
	Наименование разделов

и тем
	Кол-во часов
	Вид занятия
	Наглядные пособия и технические средства
	Виды контроля

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	01.04
	
	Основы безопасности. Повторение пройденного материала. Дидактическая игра.
	1
	комбинированный
	картинки, плакаты, пиктограммы.
Учебный фильм.


	индивидуальный опрос

	2
	03.04
	
	Пожаробезопасность. Правила поведения при угрозе пожара: азбука пожарной безопасности. Номер телефона пожарных – 01. Порядок эвакуации из горящего помещения.
	1
	комбинированный
	картинки, плакаты, пиктограммы. 

	индивидуальный опрос

	3
	08.04
	
	Закрепление пройденного. Порядок эвакуации из горящего помещения.


	1
	комбинированный
	предметные картинки,  тематический словарь с дидактическими карточками «Я и моя безопасность»
	индивидуальный опрос

	4
	10.04
	
	Безопасность на улице. Правила перехода через дорогу. Пешеходные переходы на улице. Светофор.
	1
	комбинированный
	картинки, плакаты, пиктограммы.

Учебный фильм.


	индивидуальный опрос

	5
	15.04
	
	Безопасность на улице. Дидактическая игра: Зеленый светофор.
	1
	Практическая работа
	картинки, плакаты, пиктограммы.

Учебный фильм
	индивидуальный опрос

	6
	17.04
	
	Безопасность на улице. Экскурсия на улицу к пешеходному переходу.
	1
	Практическая работа
	Экскурсия.
	индивидуальный опрос

	7
	22.04
	
	Безопасность на улице. Представление о своем адресе. Дидактическая игра: составь свой адрес из букв на карточках. 
	1
	Практическая работа
	Записка с адресом. Учебный фильм.
	индивидуальный опрос

	8
	24.04
	
	Безопасность на улице. Закрепление пройденного материала.

Проигрывание ситуации: «Я заблудился».  Необходимые номера телефонов. 
	1
	Практическая работа
	картинки, плакаты, пиктограммы.

Учебный фильм
	индивидуальный опрос

	9

	29.04
01.05
	
	Безопасность в природе. Ядовитые грибы и растения. 

Рассказы о ядовитых грибах и растениях.

Как определить мухомор.
	2
	практический
	Картинки.
Учебный фильм.

Муляж мухомора.
	индивидуальный опрос

	10
	06.05
	
	Безопасность в природе. 
Правила разжигания костров.
Правила поведения во время грозы. 
	1
	комбинированный
	тематический словарь с дидактическими карточками «Я и моя безопасность»
	индивидуальный опрос

	11
	08.05
	
	Безопасность в природе Средства для защиты от клещей, комаров и солнечных ожогов. 
	1
	комбинированный
	тематический словарь с дидактическими карточками «Гигиена и здоровье»
	индивидуальный опрос

	12
	13.05
	
	Безопасный летний отдых. Обобщение правил поведения на природе в летний период. 
	1
	комбинированный
	тематический словарь с дидактическими карточками «Я и моя безопасность»
	индивидуальный опрос

	13
	15.05
	
	Закрепление пройденного материала.  Тренировочные упражнения на проверку знаний:

«Сам себе повар» (готовим бутерброды в микроволновке);


	1
	контрольный урок
	Микроволновка,

Пиктограммы,

картинки
	Самостоятельная работа

	14
	20.05
	
	Закрепление пройденного материала.  

Игры:  «Светофор»;

«Вызываем пожарных по телефону».



	1
	контрольный урок
	Пирамидка «Светофорик»,

Телефон
	Вопросы 
и ответы

	15
	22.05
	
	Повторение и закрепление пройденного за учебный год материала.
	1
	комбинированный
	Карточки, Картинки, 

Пиктограммы,

Учебный фильм.
	индивидуальный опрос


