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1па 1пд 1пи 1пк

1

2 Математика Математические Математические Математические 
3 Литературное чтение Общение (общение и Общение (общение и Общение (общение и 
4 Русский язык Общение (письмо) Общение (письмо) Человек
5 Музыка Адаптивная физическая Человек Адаптивная физическая 
6

7

8

1 Литературное чтение Общение (общение и Общение (общение и Общение (общение и 

2 Русский язык Общение (письмо) Развитие  речи и Общение (письмо)

3 Математика Математические Изобразительная Математические 

4 Технология Изобразительная Общение (письмо) Изобразительная 

5 Адаптивная Адаптивная физическая Адаптивная физическая Адаптивная физическая 

6

7

8

1 Окружающий мир Домоводство Математические Общение (общение и 

2 Математика Развитие речи и Общение (общение и Общение (письмо)

3 Русский язык Общение (общение и Общение (письмо) Музыка

4 Адаптивная Общение (письмо) Адаптивная физическая 

5 Математические 

6

7

8

1 Литературное чтение Предметные действия Предметные действия Общение (общение и 

2 Русский язык Математические Математические Общение (письмо)

3 Математика Музыка Домоводство 

4 Адаптивная Человек Музыка Математические 

5 Домоводство 

6

7

8

1 Литературное чтение Общение (общение и Общение (общение и 

2 Русский язык Общение (письмо) Математические Общение (письмо)

3 Математика Математические Адаптивная физическая Предметные действия

4 Изобразительное Адаптивная физическая Общение (письмо) Адаптивная физическая 

5

6 Развитие речи и 

7

8

Четверг

Пятница

Расписание уроков  на 2023-2024 учебный год

День недели
№ урока 

по порядку

Класс

Понедельник

Вторник

Среда

0000001



1пл
1

2

3 Математические представления

4 Окружающий природный мир
5 Речь и альтернативная 
6 Адаптивная физкультура
7

8

1 Речь и альтернативная 

2 Окружающий социальный мир

3

4 Адаптивная физкультура

5 Изобразительная деятельность

6

7

8

1 Окружающий природный мир

2 Музыка и движение

3 Изобразительная деятельность

4 Речь и альтернативная 

5

6

7

8

1 Окружающий социальный мир

2 Человек

3 Математические представления

4 Изобразительная деятельность

5 Адаптивная физкультура

6

7

8

1 Человек

2 Математические представления

3 Изобразительная деятельность

4 Музыка и движение

5

6

7

8

Среда

Четверг

Пятница

Расписание уроков на 2023-2024 учебный год

День недели
№ урока 

по порядку

Понедельник

Вторник



1а 1д 1и

1

2 Русский язык Математические 

3 Математика Адаптивная физическая Математические 

4 Музыка Общение (общение и чтение) Адаптивная физическая 

5 Литературное чтение
Общение (общение и 

чтение)
6 Общение (письмо) Общение (письмо)

7

8

1 Общение (общение и чтение)
Общение (общение и 

чтение)
2 Математика Общение (письмо) Общение (письмо)

3 Русский язык Адаптивная физическая Математические 

4 Адаптивная физическая Человек Адаптивная физическая 

5 Литературное чтение

6

7

8

1 Адаптивная физическая Общение (общение и чтение)
Общение (общение и 

чтение)
2 Окружающий мир Общение (письмо) Общение (письмо)

3 Математика Математические Математические 

4 Русский язык Изобразительная Музыка 

5 Предметные действия Предметные действия

6

7

8

1 Литературное чтение Развитие речи и Развитие речи и 

2 Математика Математические Математические 

3 Русский язык Музыка

4 Технология Общение (общение и чтение) Адаптивная физическая 

5 Адаптивная физическая Домоводство Домоводство 

6

7

8

1 Литературное чтение
Общение (общение и 

чтение)
2 Русский язык Общение (письмо) Общение (письмо)

3 Математика Математические Изобразительная 

4 Изобразительное Адаптивная физическая Человек

5

6

7

8

Четверг

Пятница

Расписание уроков  на 2023-2024 учебный год

День недели
№ 

урока 

Класс

Понедельни

к

Вторник

Среда

0000001



2а 2в 2д 2и

1

2 Математика Математика Предметные действия
Общение (общение и 

чтение)

3
Адаптивная физическая 

культура

Адаптивная физическая 

культура
Человек Общение (письмо)

4 Литературное чтение Русский язык
Адаптивная физическая 

культура

Домоводство 

(самообслуживание)

5 Русский язык Рисование
Общение (общение и 

чтение)

Математические 

представления

6 Окружающий мир Чтение Общение (письмо) Музыка

7

8

1 Русский язык Чтение
Математические 

представления

Математические 

представления

2 Музыка Математика Человек

3 Математика Русский язык
Общение (общение и 

чтение)

Развитие речи и 

окружающий природный 

4 Литературное чтение Речевая практика
Домоводство 

(самообслуживание)

Общение (общение и 

чтение)

5 Технология
Адаптивная физическая 

культура

Адаптивная физическая 

культура

6

Развитие речи и 

окружающий природный 

мир

Общение (письмо)

7

8

1 Русский язык Чтение Общение (письмо)

2 Математика
Адаптивная физическая 

культура

Математические 

представления

Математические 

представления

3
Адаптивная физическая 

культура
Русский язык

Развитие речи и 

окружающий природный 

мир

4 Литературное чтение Мир природы и человека
Изобразительная 

деятельность (лепка, 

Адаптивная физическая 

культура

5 Окружающий мир Технология

Развитие речи и 

окружающий природный 

мир

Домоводство 

(самообслуживание)

6 Предметные действия

7

8

1 Русский язык Русский язык
Общение (общение и 

чтение)

Общение (общение и 

чтение)

2 Математика Математика Общение (письмо)
Адаптивная физическая 

культура

3 Иностранный язык
Математические 

представления
Общение (письмо)

4 Литературное чтение Мир природы и человека Музыка
Математические 

представления

5 Музыка
Домоводство 

(самообслуживание)

Изобразительная 

деятельность (лепка, 

рисование, аппликация)

6

7

8

1
Адаптивная физическая 

культура
Технология

2 Математика Математика Общение (письмо)
Адаптивная физическая 

культура

3 Русский язык
Адаптивная физическая 

культура

Общение (общение и 

чтение)

4 Русский язык Чтение
Математические 

представления
Общение (письмо)

5
Изобразительное 

искусство

Общение (общение и 

чтение)

6

7

8

Четверг

Пятница

 
День 

недели

№ урока 

по 

порядку

Класс

Понедельни

к

Вторник

Среда

0000001



3в 3д 3и

1

2 Математика
Математические 

представления

3 Чтение
Домоводство 

(самообслуживание)

Общение (общение и 

чтение)

4 Русский язык Общение (письмо) Общение (письмо)

5 Музыка
Адаптивная физическая 

культура

Математические 

представления

6
Общение (общение и 

чтение)

Адаптивная физическая 

культура

7

8

1 Русский язык
Общение (общение и 

чтение)

Общение (общение и 

чтение)

2 Математика
Домоводство 

(самообслуживание)

Изобразительная 

деятельность (лепка, 

рисование, аппликация)

3
Адаптивная физическая 

культура

Математические 

представления

Домоводство 

(самообслуживание)

4 Чтение
Адаптивная физическая 

культура

Адаптивная физическая 

культура

5 Технология Общение (письмо) Общение  (письмо)

6

7

8

1 Чтение
Общение (общение и 

чтение)

Развитие речи и 

окружающий природный 

мир

2 Математика
Общение (общение и 

чтение)

3 Русский язык

Развитие речи и 

окружающий природный 

мир

Домоводство 

(самообслуживание)

4 Мир природы и человека
Математические 

представления

5 Общение (письмо)

6 Технология

7

8

1 Чтение
Общение (общение и 

чтение)

Общение (общение и 

чтение)

2 Русский язык
Математические 

представления
Общение (письмо)

3 Мир природы и человека

Изобразительная 

деятельность (лепка, 

рисование, аппликация)

Математические 

представления

4
Адаптивная физическая 

культура
Человек

Адаптивная физическая 

культура

5 Рисование Музыка Предметные действия

6

7

8

1
Адаптивная физическая 

культура
Общение (письмо)

2 Математика
Математические 

представления

3
Адаптивная физическая 

культура

Математические 

представления
Музыка

4 Речевая практика Предметные действия

Развитие речи и 

окружающий природный 

мир

5 Русский язык

Развитие речи и 

окружающий природный 

мир

Человек

6 Общение (письмо)

7

8

Четверг

Пятница

Расписание уроков  на 2023-2024 учебный год
День 

недели

№ урока 

по 

Понедельни

к

Вторник

Среда



4а 4в 4д 4и

1

2
Математика Математика

Общение (общение и 

чтение)

Общение (общение и 

чтение)

3

Адаптивная 

физическая культура
Русский язык

Адаптивная 

физическая культура
Общение (письмо)

4

Русский язык
Адаптивная 

физическая культура

Домоводство 

(самообслуживание)

Адаптивная 

физическая культура

5
Речевая практика Чтение

Математические 

представления

Математические 

представления

6 Литературное чтение Общение (письмо) Предметные действия

7

8

1 Окружающий мир
Адаптивная 

физическая культура

Общение (общение и 

чтение)

2 Математика Математика

Развитие речи и 

окружающий 

природный мир

Домоводство 

(самообслуживание)

3 Русский язык Русский язык
Адаптивная 

физическая культура

Математические 

представления

4 Музыка Речевая практика
Математические 

представления

Общение (общение и 

чтение)

5
Изобразительное 

искусство
Технология Общение (письмо) Общение (письмо)

6

7

8

1 Литературное чтение
Общение (общение и 

чтение)

Развитие речи и 

окружающий 

природный мир

2 Математика Математика Общение (письмо)
Математические 

представления

3
Основы религиозных 

культур и светской 

этики

Русский язык
Домоводство 

(самообслуживание)

Адаптивная 

физическая культура

4 Русский язык Чтение
Математические 

представления

Домоводство 

(самообслуживание)

5 Технология
Мир природы и 

человека
6 Рисование

7

8

1 Русский язык Чтение
Общение (общение и 

чтение)

Общение (общение и 

чтение)

2 Математика
Адаптивная 

физическая культура
Общение (письмо)

Математические 

представления

3
Адаптивная 

физическая культура

Мир природы и 

человека
Музыка

Адаптивная 

физическая культура

4 Окружающий мир Русский язык

Изобразительная 

деятельность (лепка, 

рисование, 

Общение (письмо)

5
Развитие речи и 

окружающий 

природный мир

Человек

6

7

8

1 Иностранный язык Чтение
Математические 

представления

Общение (общение и 

чтение)

2 Музыка Предметные действия Общение (письмо)

3 Русский язык Математика Человек

Развитие речи и 

окружающий 

природный мир

4 Математика Русский язык
Адаптивная 

физическая культура
Музыка

5
Адаптивная 

физическая культура
Технология

Изобразительная 

деятельность (лепка, 

рисование, 

6 Литературное чтение

7

8

Четверг

Пятница

Расписание уроков                    на 2023-2024 учебный год

День 

недели

№ урока 

по 

порядку

Класс

Понедельн

ик

Вторник

Среда

0000001



0000002



0000003



0000004



0000005



0000006



0000007



0000008



0000009



00000010



00000011



5а 5д

1

2 Русский язык

3 Биология Речь и альтернативная коммуникация

4 Математика Окружающий природный мир

5 Изобразительное искусство Математические представления

6 География Адаптивная физическая культура

7
Адаптивная физическая 

культура
Домоводство (самообслуживание)

8

1 Основы духовно-нравственной 

культуры народов России

Речь и альтернативная коммуникация

2 Русский язык Домоводство (самообслуживание)

3 Литература Человек

4 Математика Домоводство (самообслуживание)

5 Иностранный язык Музыка и движение

6 Технология Домоводство (самообслуживание)

7

8

1 Русский язык Домоводство (самообслуживание)

2 История Математические представления

3 География Изобразительная деятельность

4 Математика Окружающий природный мир

5 Музыка Адаптивная физическая культура

6 Изобразительная деятельность

7 Изобразительная деятельность

8

1 Адаптивная физическая 

культура2 Математика Музыка и движение

3 Русский язык Окружающий природный мир

4 Литература Окружающий социальный мир

5 Технология Речь и альтернативная коммуникация

6 Биология

7 Изобразительная деятельность

8

1 Русский язык Домоводство (самообслуживание)

2 Литература Математические представления

3 Адаптивная физическая 

культура

Окружающий социальный мир

4 Математика Человек

5 Домоводство (самообслуживание)

6 История Адаптивная физическая культура

7 Иностранный язык

8

Четверг

Пятница

Расписание уроков  на 2023-2024 учебный год
День 

недели

№ 

урока 

Класс

Понедельн

ик

Вторник

Среда

0000001



6а 6в 6д 6и

1
2 Математика Основы социальной Музыка и движение

3 Русский язык Математика Домоводство Изобразительная 

4 Литература Адаптивная физическая Профильный труд Математические 

5 География Профильный труд Математические Речь и альтернативная 

6 Технология Русский язык Речь и альтернативная Адаптивная физическая 

7 Биология Чтение (литературное Окружающий Окружающий 

8 Окружающий 

1 Русский язык Природоведение Изобразительная Музыка и движение

2 Основы духовно- Математика Окружающий Домоводство 

3 Математика Мир истории Адаптивная физическая Домоводство 

4 Адаптивная физическая География Домоводство Профильный труд

5 Биология Профильный труд Математические Окружающий 

6 Иностранный язык Профильный труд Речь и альтернативная Математические 

7
8
1 Математика Профильный труд Домоводство Домоводство 

2 Русский язык Профильный труд Человек Профильный труд

3 Иностранный язык Математика Адаптивная физическая 

4 История Адаптивная физическая Домоводство Изобразительная 

5 Изобразительное Русский язык Домоводство Домоводство 

6 Музыка Чтение (литературное Адаптивная физическая Домоводство 

7 Профильный труд

8
1 Литература Мир истории Окружающий Адаптивная физическая 

2 Русский язык Чтение (литературное Изобразительная Человек

3 Математика Профильный труд Домоводство Математические 

4 История Природоведение Профильный труд Изобразительная 

5 Адаптивная физическая Русский язык Адаптивная физическая Окружающий 

6 Технология Адаптивная физическая Речь и альтернативная 

7 Речь и альтернативная 

8
1 Математика Основы социальной Окружающий Окружающий 

2 Адаптивная физическая Русский язык Окружающий Домоводство 

3 Русский язык Математика Домоводство Домоводство 

4 Литература Профильный труд Математические Речь и альтернативная 

5 Обществознание Чтение (литературное Музыка и движение Музыка и движение

6 География География Изобразительная Профильный труд

7
8

Четверг

Пятница

Расписание уроков  на 2023-2024 учебный год

День недели
№ урока по 

порядку
класс

Понедельник

Вторник

Среда

0000001



7в 7д 7и
1
2 Чтение (литературное чтение) Профильный труд Математические представления

3 География Речь и альтернативная Профильный труд

4 Адаптивная физическая Математические представления Речь и альтернативная 

5 Русский язык Математические представления Адаптивная физическая 

6 Домоводство Изобразительная деятельность

7 Профильный труд Адаптивная физическая Окружающий социальный мир

8 Профильный труд

1 Основы социальной жизни Речь и альтернативная 

2 Математика Адаптивная физическая Математические представления

3 Биология Математические представления

4 Информатика Домоводство Человек

5 Профильный труд Речь и альтернативная Музыка и движение

6 Профильный труд Окружающий социальный мир Окружающий природный мир

7 Домоводство Окружающий природный мир

8
1 География Домоводство 

2 Русский язык Окружающий природный мир Домоводство 

3 История Отечества Человек Изобразительная деятельность

4 Профильный труд Профильный труд Окружающий социальный мир

5 Биология Музыка и движение Профильный труд

6 Чтение (литературное чтение) Окружающий социальный мир Адаптивная физическая 

7 Изобразительная деятельность

8
1 Основы социальной жизни Изобразительная деятельность Домоводство 

2 Чтение (литературное чтение) Окружающий природный мир Адаптивная физическая 

3 Математика Домоводство Домоводство 

4 Адаптивная физическая Домоводство Домоводство 

5 История Отечества Профильный труд Речь и альтернативная 

6 Русский язык Адаптивная физическая Профильный труд

7
8
1 Профильный труд Речь и альтернативная Окружающий природный мир

2 Профильный труд Окружающий природный мир Музыка и движение

3 Русский язык Изобразительная деятельность Домоводство 

4 Чтение (литературное чтение) Домоводство Изобразительная деятельность

5 Математика Домоводство Математические представления

6 Адаптивная физическая 

7 Музыка Домоводство 

8

Четверг

Пятница

Расписание уроков  на 2023-2024 учебный год
День 

недели

№ 

урока 

Понедель

ник

Вторник

Среда

0000001



8б 8в

1
2 Математика История Отечества

3 История Отечества Математика

4 Биология Профильный труд

5 Русский язык Профильный труд

6 Чтение (литературное чтение) Адаптивная физическая культура

7 Адаптивная физическая культура Чтение (литературное чтение)

8
1 Профильный труд Чтение (литературное чтение)

2 Профильный труд Русский язык

3 Чтение (литературное чтение) Профильный труд

4 Русский язык Профильный труд

5 Математика География

6 География Математика

7
8
1 Профильный труд Информатика

2 Профильный труд Русский язык

3 Русский язык Профильный труд

4 Информатика

5 Чтение (литературное чтение) Основы социальной жизни

6 Адаптивная физическая культура

7 Математика

8 Биология

1 Русский язык Биология

2 Биология Профильный труд

3 Основы социальной жизни Основы социальной жизни

4 Адаптивная физическая культура Чтение (литературное чтение)

5 Профильный труд Русский язык

6 Профильный труд Адаптивная физическая культура

7
8
1 Чтение (литературное чтение) История Отечества

2 История Отечества Чтение (литературное чтение)

3 География Русский язык

4 Математика География

5 Основы социальной жизни Адаптивная физическая культура

6 Профильный труд Профильный труд

7
8

Четверг

Пятница

Расписание уроков и на 2023-2024 учебный год
День 

недели

№ 

урока 

Класс

Понедельн

ик

Вторник

Среда

0000001



9а 9в 9д 9и

1
2 Основы безопасности Русский язык Домоводство Домоводство 

3 Алгебра Чтение (литературное Домоводство Адаптивная физическая 

4 Информатика История Отечества Окружающий Окружающий природный 

5 Физика Биология Профильный труд Речь и альтернативная 

6 Русский язык Профильный труд Профильный труд Профильный труд

7 География Профильный труд Адаптивная физическая Профильный труд

8
1 Вероятность и статистика Профильный труд Окружающий природный  Домоводство 

2 Геометрия Профильный труд Математические Домоводство 

3 Иностранный язык Русский язык Окружающий Музыка и движение

4 История Чтение (литературное Окружающий Окружающий природный 

5 Химия География Речь и альтернативная Профильный труд

6 Адаптивная физическая Адаптивная физическая Музыка и движение Окружающий 

7
8
1 Обществознание Математика Профильный труд

2 Алгебра Основы социальной Профильный труд Музыка и движение

3 Русский язык Русский язык Адаптивная физическая Речь и альтернативная 

4 География Профильный труд Окружающий природный  Окружающий 

5 Физика Адаптивная физическая Домоводство Математические 

6 Технология Биология Домоводство Домоводство 

7
8 Профильный труд

1 Алгебра География Математические Адаптивная физическая 

2 История Адаптивная физическая Речь и альтернативная Речь и альтернативная 

3 Химия Русский язык Окружающий природный 

4 Адаптивная физическая Чтение (литературное Домоводство Домоводство 

5 Биология Математика Профильный труд Домоводство 

6 Литература Профильный труд Профильный труд Математические 

7 Адаптивная физическая 

8
1 Биология Чтение (литературное Музыка и движение Окружающий 

2 Алгебра Математика Речь и альтернативная Математические 

3 Геометрия Информатика Профильный труд

4 Иностранный язык История Отечества Окружающий природный  Профильный труд

5 Русский язык Профильный труд Математические Домоводство 

6 Литература Основы социальной Домоводство Адаптивная физическая 

7 Домоводство 

8

Четверг

Пятница

Расписание уроков  на 2023-2024 учебный год
День 

недели

№ урока 

по 

Класс

Понедельн

ик

Вторник

Среда

0000001



День недели № 
10д 11д

Понедельник 1
2 Речь и альтернативная Домоводство (самообслуживание)

3 Музыка и движение Домоводство (самообслуживание)

4 Домоводство (самообслуживание) Адаптивная физическая культура

5 Домоводство (самообслуживание) Окружающий социальный мир

6 Домоводство (самообслуживание) Домоводство (самообслуживание)

7 Речь и альтернативная 

8 Окружающий социальный мир

Вторник 1 Математические представления Профильное обучение

2 Окружающий природный мир Профильное обучение

3 Окружающий социальный мир Речь и альтернативная 

4 Адаптивная физическая культура Музыка и движение

5 Окружающий природный мир

6 Профильное обучение Математические представления

7 Профильное обучение

8
Среда 1 Математические представления

2 Домоводство (самообслуживание) Речь и альтернативная 

3 Домоводство (самообслуживание) Музыка и движение

4 Речь и альтернативная Окружающий природный мир

5 Адаптивная физическая культура Домоводство (самообслуживание)

6 Профильное обучение

7 Профильное обучение Профильное обучение

8
Четверг 1 Профильное обучение Окружающий природный мир

2 Профильное обучение Адаптивная физическая культура

3 Окружающий природный мир Математические представления

4 Речь и альтернативная Окружающий социальный мир

5 Математические представления Домоводство (самообслуживание)

6 Адаптивная физическая культура Домоводство (самообслуживание)

7
8

Пятница 1 Окружающий природный мир Математические представления

2 Профильное обучение Окружающий социальный мир

3 Окружающий социальный мир Профильное обучение

4 Домоводство (самообслуживание) Профильное обучение

5 Домоводство (самообслуживание) Адаптивная физическая культура

6 Музыка и движение Домоводство (самообслуживание)

7
8

Расписание уроков   на 2023-2024 учебный год
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