
 
П 

Я 

Т 

Н 

1 Литературное чтение Русский язык Графика и письмо Альтернативное чтение 

2 Математика Мир природы и человека Адаптивная физическая 

культура 

Математические представ-ления 

и конструирование 

   



И 

Ц 

А 

3 Русский язык Музыка Альтернативное чтение Адаптивная физическая культу-

ра 

4 Музыка Чтение Предметно-практическая дея-

тельность 

Альтернативная коммуника-

ция 

5 Речевая практика    

6     

 

 

 №п/п 1а 1в 1д 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

1 Литературное чтение Чтение Адаптивная физическая культура 

2 Физическая культура (адаптивная 

физическая культура) 

Математика Альтернативное чтение 

3 Математика Русский язык Окружающий природный мир 

4 Русский язык Адаптивная физическая культура Человек 

5  Речевая практика  

6    

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

1 Литературное чтение Чтение Альтернативное чтение 

2 Музыка Математика Адаптивная физическая культура 

3 Математика Адаптивная физическая культура Математические представления и 

конструирование 

4 Русский язык Русский язык Графика и письмо 

5  Психомоторика и развитие дея-
тельности 

Окружающий социальный мир 

6 Психомоторика и развитие дея-

тельности 

  

С 

Р 

Е 

Д 

А 

1 Русский язык Чтение Графика и письмо 

2 Математика Математика Математические представления и 

конструирование 

3 Окружающий мир (человек, при-

рода, мир) 

Русский язык Музыка  

4 Изобразительное искусство Технология Технология 

5  Рисование Альтернативная коммуникация 

6    

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

1 Литературное чтение Русский язык Математические представления и 

конструирование 

2 Математика Адаптивная физическая культура Графика и письмо 

3 Физическая культура (адаптивная 

физическая культура) 

Математика Изобразительная деятельность 

4 Русский язык Основы коммуникации Альтернативное чтение  

5 Речевая практика  Предметно-практическая 

деятельность 

6    

П 

Я 

1 Литературное чтение Чтение Альтернативное чтение 

2 Математика Русский язык Адаптивная физическая культура 



Т 

Н 

И 

Ц 

А 

3 Русский язык Музыка Математические представления и 

конструирование 

4 Физическая культура (адаптивная 

физическая культура) 

Мир природы и человека Графика и письмо 

5 Технология (труд) Основы коммуникации  

    

 

 

 №п/п 2а 2в 2д 2и 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

1 Русский язык Чтение Адаптивная физическая куль-

тура 

Человек 

2 Физическая культура (адап-

тивная физическая культура) 

Русский язык Математические представле-

ния и конструирование 

Математические представления и 

конструирование 

3 Математика Математика Человек Адаптивная физическая культура 

4 Литературное чтение Природоведение Окружающий социальный мир Альтернативное чтение 

5     

5     

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

1 Английский язык Чтение Альтернативное чтение Графика и письмо 

2 Математика Адаптивная физиче-

ская культура 

Графика и птсьмо Математические представления и 

конструирование 

3 Физическая культура (адап-

тивная физическая культура) 

Математика Окружающий природный мир Адаптивная физическая культура 

4 Русский язык Русский язык Музыка и движение Альтернативное чтение 

5 Литературное чтение Рисование  Предметно-практическая дея-

тельность 

6 Технология (труд)    

С 

Р 

Е 

Д 

А 

1 Литературное чтение Чтение Адаптивная физическая куль-

тура 

Домоводство 

2 Математика Адаптивная физиче-

ская культура 

Графика и письмо Окружающий природный мир 

3 Окружающий мир (человек, 

природа, мир) 

Математика Математические представле-

ния и конструирование 

Графика и письмо 

4 Русский язык Русский язык  Предметно-практическая дея-

тельность 

Музыка и движение 

5  Природоведение  Альтернативное чтение Технология  

6  Технология Изобразительная деятельность  

   Основы коммуникации   

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

1 Русский язык Русский язык Альтернативная коммуника-

ция 

Альтернативное чтение 

2 Физическая культура (адап-

тивная физическая культура) 

Математика  Математические представле-

ния и конструирование 

Графика и письмо 

3 Математика Музыка Графика и письмо Математические представления и 

конструирование 

4 Окружающий мир (человек, 

природа, мир) 

Речевая практика Альтернативное чтение Окружающий социальный мир 

5 Психомоторика и развитие 

деятельности 

 Домоводство Изобразительная деятельность 

6   Технология Альтернативная коммуникация 



     

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

1 Литературное чтение Русский язык Графика и письмо Графика и письмо 

2 Музыка Математика Математические представле-

ния и конструирование 

Адаптивная физическая культура 

3 Математика Чтение и Адаптивная физическая куль-

тура 

Математические представления и 

конструирование 

4 Русский язык Адаптивная физиче-

ская культура 

Альтернативное чтение Альтернативное чтение 

5 Изобразительное искусство Основы коммуникаци Домоводство Домоводство 

6 Речевая практика Психомоторика и раз-

витие деятельности 

  

7     

 

 

 

 

 

 

 №п/п 3а 3в 3д 3и 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

1 Английский язык Чтение Альтернативное чтение    Математические представ-

ления и конструирование 

2 Русский язык Математика Математические представ-

ления и конструирование 

Альтернативное чтение 

3 Математика Адаптивная физическая 

культура 

Музыка и движение Графика и письмо 

4 Технология (труд) Русский язык Графика и письмо Адаптивная физическая куль-

тура 

5     

6     

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

1 Литературное чтение Адаптивная физическая 

культура 

Графика и письмо Графика и письмо 

2 Физическая культура (адап-

тивная физическая культура) 

Математика Человек Адаптивная физическая куль-

тура 

3 Математика Русский язык Адаптивная физическая 

культура 

Человек 

4 Русский язык Речевая практика Домоводство Домоводство 

5 Окружающий мир (человек, 

природа, общество) 

Психомоторика и развитие 

деятельности 

  

6 Речевая практика   Альтернативная коммуника-

ция 

     

С 

Р 

Е 

Д 

А 

1 Литературное чтение Чтение Окружающий природный 

мир 

Адаптивная физическая куль-

тура 

2 Русский язык Русский язык Математические представ-

ления и конструирование 

Альтернативное чтение 

3 Математика Математика  Альтернативное чтение Математические представле-

ния и конструирование 

4 Физическая культура (адап-

тивная физическая культура) 

Природоведение Адаптивная физическая 

культура 

Окружающий природный мир 

5   Предметно-практическая Предметно-практическая дея-



деятельность тельность 

6  Основы коммуникации   

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

1 Литературное чтение Чтение Математические представ-

ления и конструирование 

Альтернативное чтение 

2 Музыка Русский язык Альтернативное чтение Математические представле-

ния и конструирование 

3 Математика Математика Адаптивная физическая 

культура 

Музыка и движение 

4 Русский язык Адаптивная физическая 

культура 

Графика и письмо Графика и письмо 

5 Психомоторика и развитие 

деятельности 

Рисование Окружающий социальный 

мир 

Окружающий социальный 

мир 

6   Изобразительная деятель-

ность 

Изобразительная деятельность 

7   Альтернативная коммуника-

ция 

 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

1 Литературное чтение Чтение Графика и письмо Математические представле-

ния и конструирование 

2 Русский язык Музыка Математические представ-

ления и конструирование 

Альтернативное чтение 

3 Математика Математика Альтернативное чтение Домоводство 

4 Физическая культура (адап-

тивная физическая культура) 

Русский язык Домоводство Графика и письмо 

5  Природоведение Технология Технология 

6  Технология   

  Основы коммуникации   

 

 

 

 №п/п 4б 4в 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

1 Чтение Чтение 

2 Русский язык Русский язык 

3 Математика Математика 

4 Природоведение Природоведение 

5   

6   

7  Основа коммуникации 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

1 Музыка Чтение 

2 Русский язык Русский язык 

3 Математика Математика 

4 Чтение Рисование 

5 Основы коммуникации Адаптивная физическая культура 

6 Рисование Основа коммуникации 

7   

С 

Р 

1 Чтение Чтение 

2 Русский язык Музыка 



Е 

Д 

А 

3 Математика Математика 

4 Адаптивная физическая культура Русский язык 

5 Технология Технология  

6   

7   

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

1 Русский язык Русский язык 

2 Адаптивная физическая культура Математика 

3 Математика Адаптивная физическая культура 

4 Речевая практика Речевая практика 

5 Основы коммуникации  

6   

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

1 Адаптивная физическая культура Чтение 

2 Математика Русский язык 

3 Русский язык Математика 

4 Природоведение Адаптивная физическая культура 

5 Чтение Природоведение 

6 Психомоторика и развитие деятельности Психомоторика и развитие деятельности 

7   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 №п/п 5 а 5в 5д 5и 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

1 Русский язык Чтение Математические представления и 
конструирование 

Ручной труд 

2 Математика Русский язык Развитие речи и окружающий мир Ручной труд 

3 Иностранный язык (англий-
ский язык) 

Математика Адаптивная физкультура Развитие речи и окружающий мир 

4 Технология Изобразительное искусство Музыка и движение Графика и письмо 

5 Литература Социально-бытовая ориен-
тировка 

Альтернативное чтение Социально-бытовая ориентировка 

6 География Лечебная физическая куль-
тура 

Ручной труд Здоровье и основы безопасности 
жизнедеятельности 

7  Обучение трудовым опера-

циям 

Сенсорное развитие Предметно-практическая деятель-

ность 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

1 Математика Чтение Ручной труд Развитие речи и окружающий мир 

2 История Русский язык Развитие речи и окружающий мир Социально-бытовая ориентировка 

3 Основы духовно-

нравственной культуры наро-
дов России 

Технология Двигательное развитие Ручной труд 

4 Русский язык Технология Графика и письмо Адаптивная физкультура 

5 Литература Математика  Математические представления и Альтернативное чтение 



конструирование 

6 Физическая культура (адап-

тивная физическая культура) 

Физическая культура Социально-бытовая ориентировка Математические представления и 

конструирование 

7  Основы безопасности жиз-

недеятельности 

Предметно-практическая деятель-

ность 

Двигательное развитие 

8    Альтернативная коммуникация 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

1 История Природоведение Альтернативное чтение Графика и письмо 

2 Математика Русский язык Графика и письмо Ручной труд 

3 Русский язык Физическая культура Математические представления и 

конструирование 

Музыка и движение 

4 Обществознание Математика  Социально-бытовая ориентировка Ручной труд 

5 Технология История и культура Санкт-
Петербурга 

Ручной труд Развитие речи и окружающий мир 

6 Музыка  Здоровье и основы безопасности 
жизнедеятельности 

 

7  Психокоррекция  Сенсорное развитие 

8   Альтернативная коммуникация  

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

1 Иностранный язык (англий-
ский язык) 

Чтение Графика и письмо Адаптивная физкультура 

2 Русский язык Русский язык Альтернативное чтение Графика и письмо 

3 Биология Математика  Адаптивная физкультура Математические представления и 

конструирование 

4  Изобразительное искусство Музыка Здоровье и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Альтернативное чтение 

5 Математика  Технология Ручной труд Ручной труд 

6 Физическая культура (адап-
тивная физическая культура) 

Технология Ручной труд Ручной труд 

 7     

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

1 Литература Математика Социально бытовая ориентировка Альтернативное чтение 

2 Иностранный язык (англий-
ский язык) 

Чтение Ручной труд Здоровье и основы безопасности 
жизнедеятельности 

3 Математика  Русский язык Развитие речи о окружающий мир Социально-бытовая ориентировка 

4 Русский язык Технология Адаптивная физкультура Ручной труд 

5 Физическая культура (адап-

тивная физическая культура) 

Технология Ручной труд Адаптивная физкультура 

6  Физическая культура Ручной труд Математические представления и 

конструирование 

7 Психокоррекция  Предметно-практическая деятель-

ность 

Предметно-практическая деятель-

ность 

8     

 

 

 

 

 

 №п/п 6а 6в 6д 6и 

П 

О 
Н 

Е 

Д 
Е 

Л 

Ь 

1 Математика Физическая культура Социально-бытовая ориентировка Социально-бытовая ориентировка 

2 Русский язык Математика Математические представления и 
конструирование 

Адаптивная физкультура 

3 Основы безопасности жизне-
деятельности 

Русский язык Альтернативное чтение Развитие речи и окружающий мир 

4 История Чтение Адаптивная физкультура Графика и письмо 



Н 

И 

К 

5 Иностранный язык (англий-

ский язык) 

Технология  Графика и письмо Ручной труд 

6 Технология Биология Ручной труд Ручной труд 

7  Психокоррекция    

В 
Т 

О 

Р 
Н 

И 

К 

1 География Математика Адаптивная физкультура Альтернативное чтение 

2 Биология Социально-бытовая ориенти-

ровка 

Развитие речи и окружающий мир Здоровье и основы безопасности 

жизнедеятельности 

3 Русский язык Русский язык Социально-бытовая ориентировка Развитие речи и окружающий мир 

4 Математика Технология Социально-бытовая ориентировка Математические представления и 
конструирование 

5 История Чтение Альтернативное чтение Ручной труд 

6 Музыка География Ручной труд Ручной труд 

7   Предметно-практическая деятельность Альтернативная коммуникация 

8     

С 

Р 

Е 

Д 
А 

1 Русский язык Физическая культура Музыка и движение Альтернативное чтение 

2 Русский язык Математика Математические представления и 

конструирование 

Графика и письмо 

3 Иностранный язык (англий-

ский язык) 

Чтение Здоровье и основы безопасности жиз-

недеятельности 

Развитие речи и окружающий мир 

4 Литература Обучение трудовым операци-

ям 

Графика и письмо Ручной труд 

5 Математика Биология Ручной труд Ручной труд 

6 Физическая культура (адап-
тивная физическая культура) 

География  
Ручной труд Социально-бытовая ориентировка 

7    Сенсорное развитие 

 8     

Ч 

Е 

Т 
В 

Е 

Р 
Г 

1 Литература Математика Социально-бытовая ориентировка Здоровье и основы безопасности 

жизнедеятельности 

2 Математика Социально-бытовая ориенти-
ровка 

Развитие речи и окружающий мир Адаптивная физкультура 

3 Русский язык Чтение Графика и письмо Математические представления и 
конструирование  

4 Иностранный язык (англий-
ский язык) 

Физическая культура Ручной труд Социально-бытовая ориентировка 

5 Физическая культура (адап-
тивная физическая культура) 

Русский язык Адаптивная физкультура Графика и письмо 

6 Технология  Технология  Музыка и движение 

7     

П 
Я 

Т 

Н 
И 

Ц 

А 

1 Физическая культура (адап-
тивная физическая культура) 

Русский язык Альтернативное чтение Альтернативное чтение 

2  Русский язык Математика Математические представления и 

конструирование 

Ручной труд 

3 Обществознание Основы безопасности жизне-

деятельности 

Альтернативная коммуникация Ручной труд 

4 Математика История и культура Санкт-

Петербурга 

Здоровье и основы безопасности жиз-

недеятельности 

Адаптивная физкультура 

5 Литература Технология Развитие речи и окружающий мир Математические представления и 

конструирование 

6 Изобразительное искусство Технология  Ручной труд Социально-бытовая ориентировка 

7 Психокоррекция   Сенсорное развитие Предметно-практическая деятель-

ность 

8     

 



 

 

 

 

 

 

 

  7в 7д 8г 8в 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

1 География Здоровье и основы безопасности 
жизнедеятельности 

История Чтение 

2 История Музыка и движение Технология Русский язык 

3 Русский язык Ручной труд Русский язык История 

4 Математика Ручной труд Алгебра География 

5 Чтение Развитие речи и окружающий мир Биология Математика 

6 Технология Адаптивная физкультура Иностранный язык (английский язык) Технология 

7 Психокоррекция Альтернативная коммуникация Музыка Психокоррекция 

8    Обучение трудовым операциям 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

1 Русский язык Ручной труд Обществознание Математика 

2 Биология Графика и письмо Русский язык Физическая культура 

3 Математика Математические представления и 
конструирование 

Геометрия Русский язык 

4 Социально-бытовая ориен-
тировка 

Адаптивная физкультура География Чтение 

5  Технология Социально-бытовая ориентировка Физика Социально-бытовая ориентировка 

6 Технология  Социально-бытовая ориентировка Физическая культура (адаптивная 

физическая культура) 

Технология 

7 Физическая культура Ручной труд   

8 Обучение трудовым опера-

циям 

   

С 

Р 

Е 

Д 

А 

1 Чтение Социально-бытовая ориентировка Иностранный язык (английский язык) Русский язык 

2 Физическая культура Ручной труд История Технология 

3 Математика Развитие речи и окружающий мир Алгебра Технология 

4 Русский язык Математические представления и 

конструирование 

Геометрия Математика 

5 Технология Альтернативное чтение Химия Технология 

6 Технология Социально-бытовая ориентировка Литература Обществознание 

7  Предметно-практическая деятель-
ность 

  
 

     

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

1 Математика Альтернативное чтение Алгебра Физическая культура 

2 Технология Графика и письмо Изобразительное искусство Математика 

3 Биология Ручной труд  Иностранный язык (английский язык) Чтение 

4 Чтение Ручной труд Физическая культура (адаптивная 

физическая культура) 

Биология 

5 География Развитие речи и окружающий мир Русский язык Социально-бытовая ориентировка 

6 Технология Математические представления и 

конструирование 

Информатика Технология 

7  Сенсорное развитие Литература  

8   Психокоррекция  

П 1 Социально-бытовая ориен- Адаптивная физкультура Физика Математика 



Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

тировка 

2 Русский язык Ручной труд Основы безопасности жизнедеятель-

ности  

Русский язык 

3 Физическая культура Графика и письмо Биология Физическая культура 

4 Математика Альтернативное чтение Химия Лечебная физическая культура 

5 История и культура Санкт-

Петербурга 

Здоровье и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Геометрия Основы безопасности жизнедея-

тельности 

6 Основы безопасности жиз-

недеятельности 

Ручной труд География  История и культура Санкт-

Петербурга 

7 
 Ручной труд 

Физическая культура (адаптивная 
физическая культура) 

 

8     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  8д 9д 10г 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

1 Развитие речи и окружающий мир Ручной труд Химия 

2 Альтернативное  чтение Ручной труд Английский язык 

3 Ручной труд Математические представления и конструи-

рование 

Физика 

4 Ручной труд Социально-бытовая ориентировка Русский язык 

5 Предметно-практическая деятельность Музыка и движение Алгебра 

6 Здоровье и основы безопасности жизне-
деятельности 

Альтернативное чтение Биология 

7 
Социально-бытовая ориентировка  

Физическая культура (адаптивная физическая 

культура) 

8    

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

1 Графика и письмо Социально-бытовая ориентировка Русский язык 

2 Математические представления и кон-

струирование 

Ручной труд Геометрия 

3 Ручной труд Адаптивная физкультура Основы безопасности жизнедеятельности 

4 Адаптивная физкультура Графика и письмо Иностранный язык (английский язык) 

5 Развитие речи и окружающий мир Развитие речи и окружающий мир Информатика и ИКТ 

6 Здоровье  и основы безопасности жиз-

недеятельности 

Здоровье  и основы безопасности жизнедея-

тельности 

Литература 

7   Обществознание (включая экономику и право) 

8    

С 

Р 

Е 

1 Математические представления и кон-

струирование 

Альтернативное  чтение Алгебра 

2 Музыка и движение Ручной труд Биология 



Д 

А 

3 Социально-бытовая ориентировка Социально-бытовая ориентировка История 

4 Графика и письмо Графика и письмо Физическая культура (адаптивная физическая 

культура) 

5 Ручной труд Социально-бытовая ориентировка Литература 

6 Альтернативное чтение Адаптивная физкультура Геометрия 

7    

8   Психокоррекция  

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

1 Социально-бытовая ориентировка Ручной труд География 

2 Математические представления и кон-

струирование 

Математические представления и конструи-

рование 

Химия 

3 Ручной труд Графика и письмо Технология 

4 Ручной труд Альтернативное чтение Алгебра 

5 Графика и письмо Развитие речи и окружающий мир Иностранный язык (английский язык) 

6 Адаптивная физкультура Здоровье и основы безопасности жизне-
деятельности 

Литература 

7 Альтернативная коммуникация  Геометрия  

8 Сенсорное развитие Предметно-практическая деятельность  

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

1 Социально-бытовая ориентировка Математические представления и конструи-

рование 

История  

2 Социально-бытовая ориентировка Развитие речи и окружающий мир Физика 

3 Ручной труд Социально-бытовая ориентировка Русский язык 

4 Адаптивная физкультура Адаптивная физкультура География 

5 Развитие речи и окружающий мир Ручной труд Информатика и ИКТ 

6 Альтернативное  чтение Ручной труд Физическая культура (адаптивная физическая 

культура) 

7  Альтернативная коммуникация Технология 

 8  Сенсорное развитие   

 

 

 

 

 

 

 

  10д 11д 11и 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

1 Ручной труд Развитие речи и окружающий мир Развитие речи и окружающий мир 

2 Ручной труд Альтернативное чтение Альтернативное чтение 

3 Графика и письмо Математические представления и конструи-

рование 

Математические представления и конструирование 

4 Адаптивная физкультура Социально-бытовая ориентировка Социально-бытовая ориентировка 

5 Альтернативное чтение Ручной труд Ручной труд 

6 Социально-бытовая ориентировка Ручной труд Ручной труд 

7 Ручной труд   

8  Сенсорное развитие  

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

1 Математические представления и кон-

струирование 

Развитие речи и окружающий мир Развитие речи и окружающий мир 

2 Развитие речи и окружающий мир Графика и письмо Графика и письмо 

3 Здоровье и основы безопасности жизне-
деятельности 

Ручной труд Ручной труд 



К 4 Развитие речи и окружающий мир Социально-бытовая ориентировка Двигательное развитие 

5 Ручной труд Здоровье и основы безопасности жизнедея-
тельности 

Социально-бытовая ориентировка 

6 Альтернативное чтение Адаптивная физкультура Ручной труд 

7  Ручной труд Здоровье и основы безопасности жизнедеятельно-

сти 

8 Сенсорное развитие Альтернативная коммуникация Адаптивная физкультура 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

1 Музыка и движение Ручной труд Ручной труд 

2 Математические представления и кон-
струирование 

Графика и письмо Графика и письмо 

3 Развитие речи и окружающий мир Адаптивная физкультура Ручной труд 

4 Альтернативное чтение Ручной труд Адаптивная физкультура 

5 Здоровье и основы безопасности жизне-

деятельности 

Ручной труд Ручной труд 

6 Графика и письмо Социально-бытовая ориентировка Социально-бытовая ориентировка 

7 Альтернативная коммуникация Ручной труд Сенсорное развитие  

 8   Альтернативная коммуникация 

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

1 Ручной труд Альтернативное  чтение Альтернативное  чтение 

2 Ручной труд  Графика и письмо Графика и письмо 

3 Социально-бытовая ориентировка Математические представления и конструи-
рование 

Математические представления и конструирование 

4 Социально-бытовая ориентировка Социально-бытовая ориентировка Социально-бытовая ориентировка 

5 Математические представления и кон-

струирование 

Здоровье и основы безопасности жизнедея-

тельности 

Ручной труд 

6 Графика и письмо Ручной труд Здоровье и основы безопасности жизнедеятельно-

сти 

7 Адаптивная физкультура Адаптивная физкультура Адаптивная физкультура 

8 Предметно-практическая деятельность Предметно-практическая деятельность  

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

1 Ручной труд Музыка и движение Альтернативное чтение  

2 Ручной труд Альтернативное чтение Музыка и движение 

3 Альтернативное чтение Математические представления и конструи-

рование 

Математические представления и конструирование 

4 Графика и письмо Социально-бытовая ориентировка Социально-бытовая ориентировка 

5 Математические представления и кон-

струирование 

Ручной труд Ручной труд  

6 Адаптивная физкультура Ручной труд Ручной труд 

7    

8   Предметно-практическая деятельность 

 


