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Артикуляционная гимнастика способствует:

- развивают мышечную силу и  подвижность органов артикуляции

- формируют артикуляционный уклад звуков речи, 

- активизируют небно-глоточное смыкание, 

- помогают в дифференциации носового и ротового выдоха, 

положительно влияет на длину и силу речевого выдоха.



Активная гимнастика               



Пассивная гимнастика



Сенсорно-интегративная

артикуляционная 

гимнастика



Упражнения для мышц  щёк





















Логопедический массаж
•нормализация мышечного тонуса общей, мимической и

артикуляционной мускулатуры;

•-уменьшение проявления парезов и параличей мышц

артикуляционного аппарата;

•-снижение патологических двигательных проявлений мышц

речевого аппарата (синкинезия, гиперкинезы, судороги и

т.п.);

•-стимуляция проприорецептивных ощущений;

•-увеличение объема и амплитуды артикуляционных

движений;

•-активизация тех групп мышц периферического речевого

аппарата, у которых имелась недостаточная сократительная

активность;

•-формирование произвольных, координированных

движений органов артикуляции.



Массаж мышц лба

Поглаживание и разминание



Массаж щёк

Поглаживание и разминание



Массаж губ, носогубной 

складки и подбородка
Поглаживание и разминание




